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子どもの自己肯定感に関する現状、親子
で自己肯定感を育むコツを紹介します。

【日時】 3/12（日）
　　　 午後1時30分～3時
【講師】 古荘   純一   氏
　　　 　青山学院大学教育人間科学部教育学科
　　　 　小児精神科医、医学博士
【定員】 対面20人　オンライン20人
【料金】 800円
【場所】 研修室2（対面）

創業のきっかけや経緯、エピソードなど
をお話しいただきます。

【日時】 3/16（木）
　　　午前10時30分～正午
【講師】 山崎  淳子  氏
　　　　 じゅんちゃんちの曲げわっぱ弁当
【定員】 15人　
【料金】 無料
【場所】 研修室5

中国語の紹介を交えながら、千住のまち
を歩きます。

【日時】 3/5（日）
　　　 午前10時～正午
【講師】 あすなろ会メンバー
【対象】 中国語初心者～少し話せるレベル
　　　 の16歳以上の方
【定員】 20人　【料金】 600円
【集合場所】 千住区民事務所前

錯覚や思い込みの心理を知り、人間関係
をスムースにするコツを学びます。　　

【日時】 3/12（日）
　　　午前10時30分～正午
【講師】 鎌田   晶子  氏
　　　 　文教大学　人間科学部心理学科
　　　 　教授
【定員】 40人　【料金】 800円
【場所】 研修室1

世界中が直面している異常気象の要因や
気候変動の危機を専門家から学びます。

【講師】 木本  昌秀  氏
　　　　 国立研究開発法人国立環境研究所
　　　　 理事長、東京大学名誉教授
【定員】 40人　【料金】 800円
【場所】 研修室1

【日時】 3/21（祝） 
               午後1時30分～3時

オンラインミーティング開催のための
基礎知識や操作方法を学びます。

【講師】 センター職員
【対象】 パソコンの基本操作ができる
　　　 Zoom参加経験のある方
【定員】 4人　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 3/20（月） 
               午後1時30分～3時

＋
online

高割・障割はそれぞれ証明できる物を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索
高割・障割はご利用できません。

講座予約システム窓 口 電 話・FAX

【日時】 2/4（土）
　　　 午前10時～午後3時

最終受付　午後2時30分
【料金】 無料（一部実費）

【日時】 2/6（月）・20（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円

【日時】 2/7・14・21・28 毎火曜
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）

【日時】 2/15（水）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 小中学生　【定員】 10人程度
【料金】 無料

【日時】 2/12（日）
　　　 午後2時～4時
【定員】 90人
【料金】 550円（一律）

online オンラインのみの講座

対面＋オンラインの講座＋
online

【日時】 2/8（水）
　　　 午後2時～3時30分
【対象】 どなたでも
【定員】 10人程度　 【料金】 無料

※小中学生のびのび広場　2/5～26　毎日曜　午後2時～4時　料金無料
　人権を考える映画無料上映会　2/22（水） ①午前10時～　②午後4時～　③午後7時～（16歳以上）　料金無料










