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今年で第10回を迎えた
「高校生が集う　オールあだち文化祭」。
足立区内の8つの高等学校が参加。
楽しいステージと美しい作品展示
ハンドメイドクッキーの販売などで
高校生が協力し合って盛り上げました。

「高校生が集う　オールあだち文化祭」
都立江北高等学校ダンス部による
熱狂のステージ。
他校からも声援が上がりました。
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他校の活動をみて、自分も部活を頑張ろうと思った。

足立学園高等学校　書道部による書道パフォーマンス

　今年で10回目を迎えたこのイベントは、昨年の無観客開
催と違い、一般のお客様にもご入場いただき大盛り上がり
の文化祭となりました。参加した高校生からは「発表の機
会が少なかったので良かった」「歓声などが多くとても楽
しめた」「他の高校生と交流できた」。また、お客様から「内
容がとても素晴らしいと思った」「母校のダンスのレベル
の高さに感動した」、中学生から「行きたい高校も決まり
ました」などうれしいアンケートもいただきました。
　学年末考査などもあり、なかなか集まる機会が少ない高
校生同士が企画し運営したイベントです。作り上げていく
ことは大変ですが、来年度もさらにパワーアップした文化
祭をお願いします。区民の皆様も楽しみにしています。

足立学園高等学校、都立足立東高等学校
都立小台橋高等学校の生徒会や
ボランティア部などによる
事前スタッフミーティング（上）と
開会式での司会進行（右）

高校生が集う　オールあだち文化祭
3月19日（日）イベント開催報告

（出場した高校生の声）

「オールあだち文化祭」は、足立区内の高校生が学校の垣根を越えて一緒に企画し、
生涯学習センター講堂で部活動などの発表を行う“文化祭”です。

都立足立西高等学校　ハンドメイキング部の
手作りクッキー販売。完売しました。

都立足立新田高等学校　軽音楽部『qon』 足立学園高等学校　有志バンド『人員不足』

都立足立西高等学校　軽音楽部

都立江北高等学校　合唱部 都立江北高等学校　筝曲部

都立足立西高等学校　演劇部

都立足立新田高等学校　チアリーディング部

都立青井高等学校　ダンス部

都立青井高等学校、都立足立新田高等学校、都立足立西高等学校
都立淵江高等学校　合同吹奏楽『フォースウィンド』

都立足立西高等学校　美術部の作品展示。

足立学園高等学校『未熟な写真家』

足立学園高等学校　SF 研究部
ラジコン体験
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介護予防はつらつ教室

D講座は口腔衛生と運動。
B 講座は90分間の運動です。

【日時】 D：5/18（木） 、B：5/25（木） 
　　　午後1時30分～3時

4/15より受付開始

【講師】 健康づくり支援チーム「快体心咲」
　　　 古賀  登志子 氏
　　　 　東京歯科衛生士会　歯科衛生士
【対象】 足立区在住の65歳以上で要介護
　　　 ・要支援の認定を受けていない方
【定員】 各25人 【料金】 無料 【場所】 講堂

仲間と一緒に季節ごとの美しい花で
生涯学習センターを飾ります。

【講師】 栗本  恵美子  氏（ガーデナー）
【定員】 20人　【料金】 2,800円
【場所】 研修室1
【持ち物】 エプロン、持ち帰り袋、ビニール手袋
※汚れてもよい服装でご参加ください。

4月26日（水）
受付開始講座
一般・シニア向け

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。

◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。

◆新型コロナウイルスのため中止・
　延期となる場合がございます。

足立区生涯学習センター
講座・イベント

初夏の花を楽しむ
初心者のための寄せ植え講座

【日時】 6/25（日）
　　　午後2時～3時30分

【講師】 後庵  正治 氏
                  NPO法人P.L.A
【定員】 15人
【料金】 無料
【場所】 研修室5

当センターのおしゃべり処が主な活動の場で
す。傾聴の基礎を0から一緒に学びましょう。

おしゃべり処の傾聴ボランティア
養成講座

【日時】 5/22・29、6/19・26  各月曜日
　　　 午後1時30分～4時30分

南インド古典舞踊の力強いステップ、ムービー
ダンスの華やかな踊りをお楽しみください。

【出演】 PUSHPA～プシュパ、マユリ・ユキコ
【定員】 190人　【料金】 1,000円
【場所】 講堂

学びピアコンサート
南インド古典舞踊とムービーダンス

【日時】 6/25（日）
　　　午後2時～3時30分

（4日制）

ゲームや暮らしの中で役立っているもの
をプログラミングで作ります。

【日時】 6/24（土）
               午後2時～3時30分
【講師】 センター職員
【対象】 小中学生
【定員】 10人　　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

めざせプログラマー︕
ステップアップ教室

4月26日（水）
受付開始講座
子ども・親子向け

足立区生涯学習センター
講座・イベント

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。

◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。

◆新型コロナウイルスのため中止・
　延期となる場合がございます。

プログラミングってなあに︖
はじめてのプログラミング

基礎を学んだ後、Micro:bitを用いた簡単
なプログラミングを体験。

【日時】 6/24（土）
              午前10時30分～正午
【講師】 センター職員
【対象】 小中学生
【定員】 10人　　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【講師】 生駒  哲郎  氏
　　　 　東京大学史料編纂所　職員
【定員】 60人
【料金】 800円
【場所】 研修室1

信仰の造形と仏教
観音菩薩

【日時】 6/24（土） 
               午前10時～正午
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歴史の国イタリア。ローマやミラノなど代表
的な都市の魅力や建築物について学びます。

【日時】 6/17（土）
 　　　午後1時30分～3時
【講師】 横手 義洋 氏
　　　 東京電機大学未来科学部建築学科
　　　 教授
【定員】 40人　【料金】 800円
【場所】 研修室1

※招待券でお申込みの方は、
　お申込み時にお知らせください。

学びピアコンサート

online オンラインのみの講座

対面＋オンラインの講座＋
online

◆当日直接会場にお越しください。

◆新型コロナウイルスのため中止・
　延期となる場合がございます。

千住おもちゃの病院
【日時】 5/6（土）
　　　 午前10時～午後3時

最終受付　午後2時30分
【料金】 無料（一部実費）
【場所】 研修室5

大人のそろばんさろん

おはよう教室　健康太極拳

【日時】 5/1（月）・15（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円
【場所】 研修室1

【日時】 5/2～30  毎週火曜日
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

当日受付

人権を考える映画　無料上映会
【日時】 3/22（水）　①午前10時～
　　　 ②午後4時～　③午後7時～
【対象】 どなたでも（午後7時は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

おしゃべり処
【日時】 5/1（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 10人程度　 
【料金】 無料
【場所】 研修室5

人権を考える映画　無料上映会
【日時】 5/24（水）　①午前10時～
　　　 ②午後4時～　③午後7時～
【対象】 どなたでも（午後7時は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

楽しくつくろう︕プログラミングひろば
【日時】5/17（水）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 小中学生　【定員】 10人程度
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

小中学生のびのび広場
【日時】5/14（日）・21日（日）・28（日）
　　　 午後2時～4時
【対象】 小中学生　【定員】 各10人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5ほか

歌声サロン　童謡唱歌を歌おう
【日時】 5/14（日）
　　　 午後2時～4時
【定員】 90人
【料金】 550円
【場所】 講堂

PC相談会
【日時】 5/17（水） 
　　　 午後0時30分～2時30分
【定員】 10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

高割・障割は証明できる物をお持ちください。

電話 03-5813-3730 　FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。高割・障割は不可。
講座予約システム

窓 口

電 話・FAX

講座申し込み方法
学び直し支援事業
「あだち 100年大学」
対象講座

人生100年時代。区民の多くの方に生涯学
習による学び直し、学びはじめを支援する
事業です。
詳しくは7ページをご覧ください。

【講師】 新美  昌也  氏
　　　 　ファイナンシャル・プランナー（CFP）
【対象】 おおむね中学生～高校2年生の保護者
【定員】 対面20人　オンライン30人
【料金】 無料　【場所】 研修室2

夢を諦めない　専門学校・
大学費用対策セミナー

【日時】 6/4（日） 
               午前10時～11時30分

あなたのPCスキル、地域に役立ててみ
ませんか？活動の場はPC相談会です。

【日時】 6/15（木） 午後1時～4時
               6/21（水） 午後0時30分～2時30分
【講師】 高橋  司 氏
                  地域ICTクラブさくら代表
                  さいたま市ICTリーダー
【定員】 10人　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

パソコン相談会の
ボランティア養成講座

＋
online

（2日制）

進学費用の現状と資金不足を補う奨学金や
教育ローン等の教育費支援策を伝えます。

仏それぞれの持つ形の意味を理解して
奥深い仏教世界の理解を深めます。

「はじめてのZoom体験会」【日時】 6/19（月）午後2時～3時 【定員】 6人　【料金】 無料

イタリアの都市の魅力と
美の建築様式探訪の旅

観音菩薩立像
12 世紀
平安時代
東京国立博物館

出典：国立文化財機構所蔵品統合検索システム
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■ 学び直し支援事業「あだち 100年大学」のご紹介■第2回あだち未来スケッチ地域交流会　6/24（土）午後1時30分～5時

■学びっこフェスタ2023　5/7（日）午後1時～4時

◆事業の目的
　あだち100年大学は、人生100年時代に区民の多くの方に
生涯学習による学び直し、学びはじめを支援する事業で、
学びを通じてより豊かで生きがいのある人生を形成してい
ただくことを目的に実施します。

◆対象講座に10回以上受講された方に賞状と記念品贈呈
　大学や専門機関の講師による高度で専門的な講座を年度
内に10回受講された方を、年度末に『学び直し博士』として
賞状と記念品を贈呈します。

◆講座受講サービス500円券の配布
　対象講座を受講された方に「学び直しカード」を配布。
受講ごとにスタンプを押し、5つスタンプがたまるごとに
生涯学習センターが開催する講座で利用できる「講座受講
サービス500円券」を進呈いたします。

◆このような方も賞状と記念品贈呈の対象
　語学講座、ITパスポートや情報処理技術者試験講座など
を受講し、国家試験に合格された方、区民講師として生涯学
習の普及や区民の学び直しに貢献された方、講座受講後サー
クルを立ち上げ学びの輪を広げた団体も対象になります。

■みんなで歌おう『いのちの歌』合唱動画　只今公開中︕

　東日本大震災から12年。足立区生涯学習センターでは、
竹内まりやさんも歌った「いのちの歌」の歌唱動画を募集
し、7団体にご参加いただきました。ありがとうございま
した。出来上がりました合唱動画は、当センターの
YouTubeや館内デジタルサイネージで公開しています。
「私たちは12年前を決して忘れない」をテーマにしたこ
の企画、ぜひ、ご覧になってください。
※ピアノ伴奏：378  さん

　ゴールデンウイーク最終日、生涯学習センター４階エン
トランス、講堂で「学びっこフェスタ2023」を開催します。
鯉のぼりくぐり、偏光板アート、ミニ万華鏡工作、モルック
体験会、プログラミング体験など楽しい催しがいっぱい。
ご家族やお友達と一緒にご参加ください！

　地域貢献活動や社会課題の研究などに取り組む大学生に
よる活動の報告会です。会場との意見や感想交流も行いま
す。運営も大学生による実行委員会が行います。地域活動
に興味を持つ区民の方、進学を考えている高校生、ぜひご
参加ください。申込不要、入場無料です。
参加予定大学：
帝京科学大学、東京電機大学、東京未来大学、文教大学、
聖徳大学、獨協大学

生涯学習センターYouTube『いのちの歌』合唱動画 YouTube『いのちの歌』鯉のぼりくぐり 万華鏡の世界モルック体験会 プログラミング体験

大学生によるあだち未来スケッチ ACTION

昨年の交流会の様子

■ 昨年度の大学生による進行と発表の様子

学び直しカード

街

自然
環境

起業 教育

子育て

福祉

【対象】 どなたでも　 【料金】 無料（一部有料）
【場所】 4階講堂・エントランス

■ミニ万華鏡工作（会場で午後0時45分より整理券配布）：
【定員】 3歳以上36人（1～4時の間6回実施　各回6人）
【費用】 600円
■プログラミング広場（会場で午後0時45分より整理券配布）：
【定員 】5歳以上16人（1～4時の間4回実施　各回4人）

【対象】 どなたでも
【定員】 50人　【料金】 無料
【場所】 4階講堂

当日
受付

当日
受付

偏光板アート

今月のおすすめ
イベント おすすめ動画

同時開催
事前募集4/15より受付

午後2時～3時30分
【対象】3歳～小学生
【費用】無料

詳しくは
生涯学習センターへ

子どもモルック大会
in ナマガくん杯

街

自然
環境

起業 教育

子育て

福祉
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学びピア21  Information あだち区民大学塾、 中央図書館、 荒川ビジターセンター、 放送大学の 講座・イベント

足立区立中央図書館 電話：03-5813-3740
開館時間：午前9時～午後8時　5月の休館日：5/8（月）、31（水）

5/20（土）  午前10時～午後4時　学びピア21　4階　講堂学びピアの縁側

モルック体験

ポールを使って河川敷を歩きましょう。

【定員】 20人（先着順）
【料金】 100円（一般）、50円（小中学生）
　　　 ポール貸し出し300円

【時間】 午前10時～正午
（4階窓口午前9時30分受付開始）

筆跡診断

【時間】 午後1時～3時の間（1人約10分）
【料金】 無料
【主催】 筆跡研究会

荒川ビジターセンターのお申込みは
上記ビジターセンター欄をご覧ください。

ノルディックウォーキング
筆跡から「性格、行動傾向」を診断。

【定員】 10組（先着順）　【料金】 無料

【時間】 午後1時～3時
（開始5分前から受付開始）

往復ハガキまたはEメールに住所・氏名
（フリガナ）・電話番号・講座名を明記の
上、下記へお送りください。連名可。
〈往復ハガキ〉
　〒120-0034　足立区千住5-13-5
　生涯学習センター内
　あだち区民大学塾事務局
〈Eメール〉
 　　　info@gakugaku.main.jp
〈お問い合わせ〉
　　　電話・FAX：03-5813-3759
　　　（平日午後１時～4時）

あだち区民大学塾事務局
電話 ・ FAX： 03-5813-3759

講座の申し込み方法

※講座に関する詳細はチラシ・生涯学習センター
　のHPでご確認ください。

あだち区民大学塾

足立区立中央図書館

足立区荒川ビジターセンター

新型コロナウイルス感染拡大防止のため掲載されている講座・イベントなど中止・延期となる場合がございます。予めご了承ください。

放送大学 
当日
受付

当日
受付

タブレット体験会

【定員】 各4名　　【料金】 250円
【時間】 午後1時～、午後3時～

「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ちよって開催するイベントです。

学びピア21の
施設大集合！

中世古文書講座　徳川家康関係の文書編

【日時】 6/4・11・18   毎週日曜日
　　　 午後2時～4時
【講師】 高梨   真行  氏
　　　　 宮内庁三の丸尚蔵館主任研究官
　　　　 元文化庁  文化財調査官
　　　　 元東京国立博物館学芸研究部
【定員】 50人（抽選）
【料金】 2,000円（講座初日払い）
【場所】 研修室1
【応募締切】5/22（月）

足立区生涯学習センター

事前
応募

当日
受付

（3日制）

ミッション イン パワーウォーキング

【時間】 午後2時～4時の間　4回
ゲーム感覚でいつの間にか運動。

当日
受付

三河国の小領主から、織豊政権の大大名へ、

そして天下統一を継承して江戸幕府を開き、

太平の世を築いた徳川家康について、家臣

やさまざまな分野の側近など政権を支えた

者達の文書や自筆書状から歴史的な事績を

追い、大名そして天下人としての家康の実像

に迫ります。

6/  4　大名徳川家の文書
　　  　   ～徳川家康朱印状

6/11　 家康家臣・側近の文書
　　  　   ～年寄奉書、代官連署状から老中奉書へ

6/18　 家康の自筆書状
　　  　   ～関ケ原の戦い、家族宛の私信

講義内容

【定員】 各回10人（当日受付・先着順）

小学生おはなし会
【日時】 5/3・10・17・24  毎週水曜日
　　　  午後3時30分～

【定員】 各回5組10人（当日受付・先着順）

おはなし会
【日時】 5/5・12・19・26  毎週金曜日
　　　  午前10時20分～（2～3歳） 　
　　　  午前11時10分～（0～1歳） 
　　　  午後3時～　　    （3歳～）    

映画会
【日時】 5/7・14・21・28   毎週日曜日
　　　  午後2時～2時30分

特集棚
施策連携特集：「民生・児童委員」、
　　　　　　  「特定外来生物」
一 般 特 集：「お茶の子さいさい（かん
　　　　　　  たん・裏ワザ・時短）」
ティーンズ特集：「恋」
児 童 特 集：「ぼうけん」

広報誌
ティーンズ向け図書情報誌
　｢Teen’s Scope｣123号 
　　　 　「あだちの先輩のイチ推し本」

当日
受付

【内容】 「冒険」をテーマにしたお楽しみ
　　　 イベント満載です！
　　　① ガチャガチャができる
　　　 　ブックラリークイズ（参加賞あり）
　　　② 工作キット配布「かいぞくに
　　　 　なりきろう！かいぞくぼうしと
　　　 　のびる望遠鏡」（数量限定）
　　　③ 本のお楽しみ袋
　　　 　（数量限定ポストカード入り）

こどもの読書週間イベント
【日時】 4/21（金）～5/12（金）

当日
受付

当日
受付

当日
受付

【内容】 5/7    もぐらと太陽／狐の恩返し／
　　　　 　  茶のみ
　　　 5/14  こぶとり爺さん／たにし長者／
　　　　 　  魚女房
　　　 5/21 だいすきＡＢＣ／シャカシャカ
　　　　 　  かきごおり／げんきげんき／
　　　　 　  のこしちゃダメダメ／たんぽぽ
　　　　 　  とんだ
　　　 5/28 きき耳ずきん／犬と猫と宝物／
　　　　 　  幽霊の歌よみ

川あるきの日

【日時】 5/7（日）  午前10時～11時30分
【場所】 荒川河川敷、わんど広場
【参加方法】 当日午前9時から荒川ビジター
　　　　  センターで参加証配付

両日とも
【対象】 どなたでも
　　　（就学前の子どもは保護者の参加が必要）
【定員】 20人（先着）

【日時】 5/21（日）　午前10時～正午
【場所】 西新井橋～扇大橋左岸
　　　 （上流を背にして左側）
【参加方法】 当日午前9時50分から
　　　　  西新井橋下左岸で受付

荒川の河川敷をのんびり歩きながら、
自然観察をします。（小雨決行、荒天中止）

足立区荒川ビジターセンター

電話：03-5813-3753　FAX：03-3870-8544

（開館時間　午前9時～午後5時）

足立区千住5-13-5「学びピア21」4階

E-mail:ara-vc@ces-net.jp
https://ces-net.jp/ara-vc/

当日
受付

【日時】 5/20（土）
　　　 ①午後1時    ②午後2時

荒川の草花をレジンにとじこめて
ストラップを作ろう！

（各回約40分）

● 掲載のイベントはすべて無料です。
 お申込み・お問い合わせ

学びピアの縁側
「草花のレジンストラップづくり」事前

応募

往復ハガキに、①イベント名、参加者全員分の②

住所、③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤電話番号、「草

花のレジンストラップづくり」は⑥希望時間（第一

希望、第二希望）を書いて申し込み（往復ハガキは

返信面も記入）。1組につき5人まで。各プログラム1

通のみ有効。応募者多数の場合、抽選になります。

事前応募の申し込み方法 応募締め切り

【場所】 「学びピア21」4階　講堂
【対象】 どなたでも
　　　 （就学前の子どもは保護者の参加が必要）
【定員】 各回10人（抽選）

・草花のレジンストラップづくり：

　　　　　　　         5月2日（火）必着
・川のようちえん：5月19日（金）必着

川のようちえん 水辺の生きものさがし

【日時】 6/3（土） 
               午前10時～11時30分
【場所】 荒川ビジターセンター、
　　　 荒川河川敷
【対象】 就学前の子どもと保護者
【定員】 20人（抽選）

荒川の干潟でカニやハゼなどの
生きものをつかまえて、ふれあおう！

事前
応募

事前
応募

中央図書館

おはしの正しい持ち方を、親子で一緒に
学んでみませんか？
おはなしやゲームで楽しく学ぼう！
キミはおはしマスターになれるかな？

おはなしの国
「みんなでたのしく おはしのれんしゅう」

事前
応募

【時間】 午後1時～　2時～　3時～

【定員】 各6人
【料金】 無料
【主催】 かかとの会

徳川家康自筆書状　慶長3年（九州国立博物館蔵）

徳川家康像
（狩野探幽画
大阪城天守閣蔵）

（各30分）
【定員】 6歳以上の子どもと保護者
　　　 各5組（10人程度）
【料金】 無料
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千住あずま住区センター

千住柳町住区センター

千住河原町住区センター

千住本町住区センター 千住五丁目6-2 　TEL.03-3870-6221　休館日：5/3・4・5・7・14・21・22・28

千住東二丁目21-18 　TEL.03-3882-1218　休館日：5/3・4・5・7・14・21・28

千住河原町5-12　TEL.03-3870-7229（児童館）TEL.03-3870-7228（悠々館）休館日：5/3・4・5・7・14・21・22・28

千住柳町12-5 　TEL.03-3870-3490　休館日：5/3・4・5・7・14・15・21・28

◆ 児童館
    「ベビーダンス」　　　　　【日時】5/11（木）午前10時30分～11時30分（事前申込制）
    「赤ちゃんの会」　　　　　【日時】5/17（水）午前10時30分～11時30分（事前申込制）
    「ベビーマッサージ」　　　【日時】5/24（水）午前10時30分～11時30分（事前申込制）
   「出張おはなし会」　　　　 【日時】5/25（木）午前11時～11時30分
    「つくしんぼ」　　　　　　【日時】5/31（水）午前11時～11時30分（事前申込制）
◆ 悠々館
    「簡単ストレッチ」　　　　【日時】5/8（月）午後1時30分
    「貯筋運動」　　　　　　　【日時】5/11（木）午後1時30分（事前申込制）【定員】12人【申込開始】5/6（土）
　「住区de団らん A・B」　　 【日時】A・5/13（土）B・5/27（土）午後1時30分
　「笑いヨガ」　　　　　　　【日時】5/18（木）午後1時30分
    「うたごえ広場」　　　　　【日時】5/25（木）午後1時30分（事前申込制）【定員】25人【申込開始】5/18（木）
※詳しくは千住あずま住区センターへお問い合わせください

◆ 児童館
      幼児教室
    「ベビーマッサージ」　　　【日時】5/9（火）午前10時30分（事前申込制）【申込開始】5/1（月）午前10時
    「ヨガバレエ」　　　　　　【日時】5/16（火）午前10時30分（事前申込制）【申込開始】5/1（月）午前10時
    「リトミック」　　　　　　【日時】5/23（火）午前10時30分（事前申込制）【申込開始】5/1（月）午前10時
※詳しくは千住本町児童館へお問い合わせください

◆ 悠々館
    「簡単な折り紙の日」　　　【日時】5/27（土）午後1時～2時【定員】20人　★「マリーゴールド」を作ります
※詳しくは千住本町悠々館へお問い合わせください

◆ 児童館
　児童部共催
　体験あそび「マジック染め」【日時】5/20（土）①午前10時～11時 （事前申込制）【対象】幼児とその保護者【定員】12組

　　　　　　　　　　　　　　　　【申込開始】5/2（火）

※詳しくは千住河原町児童館へお問い合わせください

◆ 悠々館
　「童謡を楽しむ会」　　　　【日時】5/13（土）・27（土）各午後1時～2時30分  【定員】各30人
　「初心者健康踊り」　　　　【日時】5/24（水）午後1時～2時30分  【定員】20人
　「ソフトダーツ」　　　　　【日時】毎週月曜日・金曜日（※5/12（金）・19（金）・22（月）を除く）各午後1時～2時30分
※詳しくは千住河原町悠々館へお問い合わせください

◆ 児童館
       工作「オリジナルかさを作ろう！」  
　　　　　　　　　　　　　     【日時】5/8（月） ～13（土）各午後1時30分～4時30分【対象】小学生以上
      子育てサロン
    「わくわくおとあそび」　　【日時】5/10（水）午前10時30分～11時30分（事前申込制）【対象】未就学児とその保護者
    「赤ちゃんの会」　　　　　【日時】5/23（火）午前10時30分～11時30分（事前申込制）【対象】0歳児とその保護者
◆ 悠々館
       一般利用　開館日毎日　午前：午前9時～11時30分、午後：午後1時～3時30分　【定員】各19人
     「みんなの体操  （午前）」　  【日時】毎日（※5/8（月）、祝祭日を除く）午前11時～11時30分
     「みんなの体操      （午後）」　  【日時】毎日（毎週木曜日、祝祭日を除く）午後2時～2時30分
※詳しくは千住柳町住区センターへお問い合わせください

②午後2時～3時（事前申込制）【対象】小学生以上【定員】18名



足立区立中央図書館
電話　03 - 5813 - 3740

足立区荒川ビジターセンター
電話　03 - 5813 - 3753

（4階） 放送大学東京足立学習センター
電話　03 - 5244 - 2760

（6階）
常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 3 分
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各学習センターで、14センター全てのミニコミ紙がご覧になれます。

旧水戸街道旧水戸街道

新型コロナウイルス感染拡大防止のため掲載されている講座等も中止・延期となる場合がございます。
予めご了承ください。

5月の休館日5/8（月）

足立区で生涯学習関連の講師をお探しの方、地域のサークル活動を知りたい方

■学び情報提供サービス

■お問い合わせ：足立区生涯学習センター

■サークル情報

その欲しい情報、生涯学習センターのHPにあります！！

「講座をお願いしたい」「サークル活動の指導をして
ほしい」など、指導者をお探しの方、ジャンルごとに
一覧表があります。

「新たな趣味や仲間を見つけたい」など、ご自分に
合ったサークルをお探しの方、ジャンルごとに一覧表
があります。

★HP では講師・指導者やサークルの連絡先は載せていません。

　講師・指導者の指導内容やサークルの入会 ・ 活動内容の

　お問い合わせは左記までご連絡ください。

https://www.adachi-shogakucenter.net/service/

窓口 ・ お電話 ： 03-5813-3730　FAX ： 03-3870-8407
MAIL ： namagaku-ys@canvas.ocn.ne.jp
           （業務の都合上、 お返事が遅れる場合があります）

受付時間 ： 午前 9 時～午後 8 時　休館日 ： 原則毎月第 2 月曜日

足立区生涯学習センター
公式キャラクター
ナマガくん

ハナショウブとアオサギ
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