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1月26日（月）
受付開始講座
一般・シニア向け
子ども・親子向け

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。
◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

足立区生涯学習センター　講座・イベント

online オンラインのみの講座

あだち100年大学対象講座

対面＋オンラインの講座＋
online

高割・障割は証明できる物を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。
高割・障割のお申込みはできません。

講座予約システム

窓 口
■お申込み方法

■凡例 ■学び直し支援事業「あだち100年大学」とは

■学び直しカードについて

　大学や専門機関の講師による高度で専門
的な講座開催事業です。人生100年時代に区
民の多くの方に生涯学習による学び直し、
学びはじめを支援し、学びを通じてより豊
かで生きがいのある人生を形成していただ
くことを目的に実施しています。

　あだち100年大学対象講座を受講されると
「学び直しカード」にスタンプを押印。5個た
まる毎に生涯学習センターの講座で使える
500円券をプレゼント。10回以上受講される
と「学び直し博士」として賞状と記念品を贈呈
します。

【日時】 3/11(水）・18（水）・25（水）
　　　 午後7時～8時30分

【講師】 山脇  惠子  氏
　　　 　心理カウンセラー・芸術療法士
【対象】 16歳以上の女性
【定員】 24人
【料金】 3,000円
【場所】 研修室1

【日時】 3/12（木）・19（木）
              午前10時～11時30分

色の効果はウソ？ホント？暮らしの中の色
彩。上手に色を使う癒しの色彩。色彩心
理について芸術療法士が語ります。

私を癒す︕私が楽しむ︕
「色彩心理」

はじめての中国語講座　
プチ体験

【日時】 3/21（土）
　　　 午前10時～正午

＋
online

＋
online

【講師】 二宮  雅也 氏
 　        　 文教大学  人間科学部  教授
【定員】 30人
【料金】 無料
【場所】 研修室5

考古学と科学で読み解く文化財
古代ガラスの事例から

【日時】 3/28（土）
　　　 午後2時～3時30分
【講師】 阿部  善也  氏
                  東京電機大学  工学部  応用化学科　助教
【定員】 40人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1（対面）

古代のガラス製品の事例を中心に、考古学
と科学が協力して進める最新の研究をお話
します。実際の装置による実演も行います。

農業の環境破壊とティッピングポイント。
SDGs実現に取り組む国際農研の
イノベーション活動を紹介します。

【講師】 飯山  みゆき  氏
　　　　  国立研究開発法人国際農林水産業研究センター
　　　　  情報プログラムディレクター
【定員】 40人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1（対面）

農業の環境問題と臨界点︓
SDGs実現のためのイノベーション

【日時】 3/15（日）
　　　 午前10時～正午

【日時】 3/19（木）
　　　 午前10時～11時

（3日制） （2日制）

【日時】 3/15（日）
　　　 午後2時～3時30分

【日時】 3/22（日）
　　　 午前10時～11時30分

キーボードを使って文字入力を行う「タイ
ピング」の基本・コツを覚えましょう。

【講師】 生涯学習センターPCボランティア
【対象】 マウス操作・キーボード操作が
　　　 できるおおむね60歳以上の方
【定員】 7人
【料金】 700円
【場所】 コンピュータ研修室

初心者向け
パソコン入門教室

【日時】 3/25（水）
　　　 午後1時30分～3時30分

春からはじめるボランティア︕
身近な学習センター活用術

ライフステージにあわせたボランティア活
動とその活動の意義を考えます。
当センターのボランティア活動も紹介。

【講師】 金  洪連  氏
　　　　潤茶屋
【対象】 はじめて中国語を学ぶ16歳以上の方
【定員】 15人（対面）、5人（オンライン）
【料金】 2,700円
【場所】 研修室2（対面）

4月開講の中国語講座に向けたプチ体験
講座です。中国語の基本であるピンインの
発音や、簡単なフレーズを学びます。

ウェルビーイングの基本を学び、大切にした
いことを再発見。自分と他者への理解を深め、
暮らしを豊かにするヒントを見つけます。

【講師】 楠  聖伸 氏
　　　 　  武蔵野大学ウェルビーイング学部
                    ウェルビーイング学科　講師
【定員】 40人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1（対面）

ウェルビーイング入門　
自分らしく生きるヒント

足立の家々に伝えられた狩野派や谷文晁た
ち谷派の資料を中心に、それぞれの流派の特
徴や、絵画の学習方法などをお話しします。

【講師】  小林  優  氏
　　　　  足立区立郷土博物館　学芸員
【定員】 30人　【料金】 無料
※入館料200円自費、70歳以上の方・障がい者
　手帳をお持ちの方無料
【場所】 足立区立郷土博物館  2F 講堂
　　　（大谷田5-20-1）

郷土博物館連携
狩野派・谷派の美と
絵師たちの絵画学習

女性のためのゆったりヨガ教室を受講され
て、もう少しヨガポーズを極めたい方向けの
教室です。

【講師】 佐久間  順子  氏
　　　      ヨガインストラクター
【対象】 16歳以上の女性
【定員】 35人　
【料金】 530円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

女性のためのゆったりヨガ教室
ステップアップ

【講師】 稲葉  有祐  氏
　　　 　和光大学  表現学部総合文化学科
　　　　 教授
【定員】 40人
【料金】 800円
【場所】 研修室1

【日時】 3/8（日）
              午後1時30分～3時

芭蕉の弟子として有名な宝井其角の俳諧
と、文化人との交流が江戸の文化に与え
た影響を解説します。

【日時】 3/1(日)
　　　午前10時30分～正午

＋
online

蕉門十哲の一人　
宝井其角の魅力に迫る

日中の少子化、それに伴う家族のカタチ
の変化を解説。人口の一極集中、独身者
の増加といった日中共通の背景を考察。

【講師】 唐  成（トウ セイ）  氏
                  中央大学 経済学部 教授
【定員】 40人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1（対面）

中国人経済学者がみた
日中少子化と家族の変化

【日時】 3/6(金)・13(金)・27(金)
　　　午後2時～3時30分

韓国の伝統文化に触れてみませんか？簡
単な韓国語と文化のお話を学び、みんな
で韓国文化院に出かけましょう！

【講師】 金  賢珠  氏
                  CSK韓国語学院
【定員】 20人
【料金】 1,840円
【場所】 研修室2
            （3/27 韓国文化院  新宿区四谷4-4-10）

（3日制）
座学とツアーで学ぶ　
韓国語と伝統文化

オンラインセミナーを
開きたい方のためのZoom入門

【日時】 3/30（月）
　　　 午後1時30分～3時
【講師】 センター職員
【対象】 パソコンの基本操作ができ、Zoom
              参加経験のある16歳以上の方
【定員】 4人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 3/8(日)
　　　午後1時30分～3時30分

中国語学習サークルが講師となって、千住
のまち歩きを楽しみます。おみくじやクイ
ズなどで中国の文化に触れられます。

【講師】 中国語学習サークルあすなろ会
【対象】 中国語初心者（習い始めた方）～
　　　 ある程度話せる方
【定員】 20人
【料金】 600円
【集合】 北千住駅西口交番前

中国語で楽しむ　
千住まち歩き

＋
online

＋
online

Zoomを使ったオンラインセミナーをホス
トとして開催するための基礎知識や操作
方法を学びます。

狩野派の絵手本「百獣図」部分

子ども・親子向け講座は次ページです。
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岡山市立オリエント美術館での分析の様子










