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各大学の学生が子どもたちのために

それぞれのオリジナル企画を持ち寄って開催。

工作やカードゲームなどのやり方を

大学生がやさしく丁寧に説明。

子どもたちはワクワクしながら参加していました。

いろいろな国の文化が書かれたカードを国ごとに並べていく「trip」。大学生がやさしくアドバイス。
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　初夏を思わせる陽気のもと、320人の方に大学生との学び

や遊びを満喫していただきました！

　和太鼓によるオープニングに始まり、きれいな「春のオリジナ

ルスノードームづくり」、多様な文化の違いを知る「異文化理解

カードゲーム『trip』」、みんなで楽しく手話を学ぶ「しゅわっと

カードゲーム」、工作を通して科学を学ぶ「LED3色電子工作」、

環境問題を知る「エコキャップアクセサリー」、好きな工作を選

べる「ひらめき！電子工作アトリエ」、楽しく防災を学ぶ「防災

カードゲーム『防災マッチ』」。身体を動かして遊ぶ「ボウリング

ゲーム」「モルック体験」など盛りだくさんの内容に会場が盛り

上がりました。

　子どもたちからは「きょうはいっしょにあそんでくれてうれし

かったです。またいっしょにあそびたいです」「とてもせつめい

がじょうずで、わかりやすかったです！またやってほしい」とい

った大学生へのメッセージが多く寄せられました。

　親御さんからも「普段できない工作をたくさん子どもに体験

させることができてよかった。子どももとても喜んでいました」

「大学生のお兄さんお姉さんと触れ合う機会が無いので、いっ

しょに遊べて嬉しそうでした」といった声もいただきました。

　大学生にとっても子どもたちや親御さんとの交流は学ぶこ

とが多く良い経験になったようです。今後もこういった双方向

に学びのある楽しいイベントを開催したいと考えています。

□

2月22日（日） 午前10時～午後3時　生涯学習センター  講堂

報告

大学生×子ども　みらいつくるフェス
未来へのおくりものプロジェクト

エントランスでの太鼓体験（帝京科学大学　和太鼓部「桜奏（おうか）」）

和太鼓演奏（帝京科学大学　和太鼓部「桜奏」）

モルック体験

キッチンカー「はれ」

ひらめき！電子工作アトリエ（東京電機大学　電子技術研究部）　

（参加者の声）
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ボウリングゲーム（帝京科学大学　SATCMB）

LED3色電子工作とエコキャップアクセサリー

（東京電機大学　ボランティア部らいふ）

異文化理解カードゲーム「trip」（獨協大学＋千葉大学 有志）

しゅわっとカードゲーム（獨協大学　手話部）

防災カードゲーム「防災マッチ」（千葉商科大学　戸川ゼミ）

春のスノードームづくり（東京理科大学　カナラボ）

ボーリングゲーム
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3月26日（木）
受付開始講座
一般・シニア向け
子ども・親子向け

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。
◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

足立区生涯学習センター　講座・イベント

online オンラインのみの講座

あだち100年大学対象講座

対面＋オンラインの講座＋
online

高割・障割は証明できる物を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。
申込時に利用者登録が必要です。
高割・障割のお申込みはできません。

講座予約システム

窓 口
■お申込み方法

■凡例 ■学び直し支援事業「あだち100年大学」とは

■学び直しカードについて

　大学や専門機関の講師による高度で専門

的な講座開催事業です。人生100年時代に

区民の多くの方に生涯学習による学び直し、

学びはじめを支援し、学びを通じてより豊か

で生きがいのある人生を形成していただく

ことを目的に実施しています。

　あだち100年大学対象講座を受講される

と「学び直しカード」にスタンプを押印。5個

たまる毎に生涯学習センターの講座で使え

る500円券をプレゼント。10回以上受講され

ると「学び直し博士」として賞状と記念品を

贈呈します。

【日時】 5/31(日)
              午後1時30分～3時

深刻な問題をもたらす人口
減少社会の現状と長期的対策

人口減少と高齢化が持続可能な経済成長への障

がい、社会保障制度の負担拡大など、生活に深

刻な影響を及ぼします。対策などを提案します。

【日時】 5/7～9/24（8/13・27除く）
　　 　毎週木曜日
　　　 午後7時～8時30分

＋
online

時代考証講座第2弾
幕末ドラマの見方・楽しみ方

発音から学ぶ　はじめての
フランス語講座

【日時】 5/9（土）
　　　 午前10時～11時30分

鏡に映るはずのない世界が不可能立体で

す。ものを見て形を理解するとはどうい

うことなのかを考え直してみましょう。

【講師】 杉原  厚吉  氏
                  明治大学　研究・知財戦略機構 
             　 先端数理科学インスティテュート
              　研究特別教授　
【定員】 50人
【料金】 800円
【場所】 研修室1

（19日制）
何だかすごい先端数理科学
不可能立体の不思議な世界

ゲームや暮らしの中で役立っているもの

をプログラミングで作ります。

【日時】 5/23（土）
               午後1時～2時30分
【講師】 センター職員
【対象】 キーボード入力とマウス操作ができる
　　　 小・中学生、低学年は保護者同伴
【定員】 10人　
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

めざせプログラマー︕
ステップアップ教室

文法や発音を中心に基本的な挨拶や

単語を学びます。

日本が大きく変化した幕末。この魅力ある

時代を背景にしたドラマの楽しみ方を時代

考証の第一人者が解説します。

【日時】 5/10（日）
               午後1時30分～3時
【講師】 大石  学  氏
　　　　 時代考証学会会長、
                  東京学芸大学名誉教授
【定員】 70人
【料金】 800円
【場所】 講堂

多文化共生社会に生きる私たちの
心理学　葛藤と解決行動をさぐる

多くの国の人が暮らす日本、身の回りで生

じる葛藤を探り、そのメカニズムと解決行動

について社会心理学の視点から学びます。

【日時】 5/24（日）
              午前10時30分～正午
【講師】 加賀美  常美代  氏
　　　 　お茶の水女子大学名誉教授
【定員】 40人
【料金】 800円
【場所】 研修室1

【講師】 加藤  久和  氏
　　　 　明治大学政治経済学部教授／副学長
【定員】 40人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1

【講師】 ベネディクト・メール  氏
　　　 　東京日仏学院　教師
　　　 　日本女子大学　フランス語講師
【対象】 はじめてフランス語を学ぶ16歳以上の方
【定員】 15人
【料金】 27,560円
【場所】 研修室3

2025年度「あだち100年大学表彰式＆基調講演」

《あだち100年大学学び直しカードについて》
　現在皆様がお持ちの学び直しカード（オレンジ）の有効期

限は2026年3月31日です。スタンプの次年度への繰り

越しはできませんので予めご了承ください。

　新しい学び直しカード（ブルー）は今年3月1日以降の

100年大学講座から配布いたします。有効期限は2027

年3月31日。この3月の100年大学講座出席でスタンプ

が5個または10個たまる予定の方はそのままのカードで、

そうでない方は新しいカードをお使いください。

昨年度の表彰式の様子

【日時】3/30（月）　午前10時～11時30分

■基調講演（予定）
【時間】 午前10時～11時予定

【会場】 足立区生涯学習センター　5階　研修室1
【対象】 どなたでも
【定員】 50人（当日受付）
【料金】 無料

 今年度あだち100年大学講座を10講座以上受講された方を

対象に賞状と記念品を授与いたします。また、今年度スタート

した「あだち文学サロン」の活動報告を行います。

　そしてこの表彰式を記念し基調講演を予定しています。

※この講演はあだち100年大学対象講座ではありません。

※講演内容未定。

人権を考える映画　無料上映会
【日時】 4/22（水）  ① 午前10時～ 
             ② 午後4時～ ③ 午後7時～

【対象】 どなたでも（午後7時は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

楽しくつくろう︕プログラミング広場

【日時】 4/25（土）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 プログラミング経験がある小・中学生
【定員】 10人程度　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

千住おもちゃの病院

【日時】 4/4（土）
　　　午前10時～午後3時　随時

【定員】 なし　【料金】 無料（一部実費）
【場所】 研修室5

PC相談会

【日時】 4/1（水）・15（水）
　　　 午後1時～3時
【定員】 各10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

◆当日直接会場にお越しください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

4月当日受付

（最終受付：午後2時30分）

おはよう教室　健康太極拳

【日時】 4/7~28 毎週火曜日
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

大人のそろばんさろん

【日時】 4/6（月）・20（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円
【場所】 研修室1

親子ふれあい居場所サロン

【日時】 4/11（土）・25（土）
　　　 午前10時～正午
【対象】 3歳までの子どもと保護者
【定員】 各10組程度　 
【料金】 無料　【場所】 保育室

おしゃべり処

【日時】 4/6（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 10人程度　 
【料金】 無料
【場所】 研修室5

シニアと一緒に学ぼう︕
超初心者向けアプリ体験教室
【日時】4/15（水） 午後1時30分～2時30分
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 10人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室2

小中学生のびのび広場

【日時】 4/5～26  毎週日曜日
　　　 午後1時～4時
【対象】 小・中学生　【定員】 各15人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5

足立区生涯学習センター
公式キャラクター　ナマガくん　©S.KAEDE

※上映時間　37分



報　告

学びっこフェスタ2026開催！
入退場自由
入場無料

【日時】 5/6（振休・水）　 午後1時～4時

　学びっこフェスタ2026で、家族ハッピーDAY♪
パパも！ママも！子どもたちも！
みんなが主役になれるイベントで、
楽しく過ごしてＧＷを締めくくろう！
　足立で子育て中のみなさま、
ぜひお誘いあわせの上、ご来場ください。

【対象】 おもに子育て中の親子
【料金】 無料
【場所】 4階講堂・エントランス

子どもたちが次々と鯉の口に飛び込む巨大鯉のぼりくぐり

昔懐かし駄菓子屋さん

親子で一緒に読み聞かせ

カードゲームで学ぼう！あるくメカトロウィーゴを使った
プログラミング

運動もいろいろ。全身で楽しもう！

企業アウトリーチ事業「出前ナマガくんサロン」
「肩こり、腰痛…解消しよう！整形外科医が教える上手な体の使い方」講座

あだち文学サロン：白樺文学館・杉村楚人冠記念館見学

2/10（火）　 午後6時～7時
東京ガスオールワンエナジー株式会社（足立区竹の塚5-2-6）

2/22（日）　 午前10時～正午

　今回の講座では、多くの社員の方が腰痛や

肩こりに悩まされている会社様の話を受け、

帝京科学大学特任教授の渡會公治氏に講師

をお願いしました。

　整形外科医であり、スポーツドクターとして

多くの実績を持つ講師による座学では、大

変わかりやすく身体の仕組みを知ることが

でき、実践では肩こりや腰痛を改善する手軽

に取り入れやすい体操を、身体を動かしなが

ら学びました。

　当日は19名の方が参加され、和やかな雰

囲気の講座となりました。アンケートでは参

加者全員が「満足」と答えてくださり、1時間

という短い時間でしたが、就業後の社内で気

軽に健康を学べる充実した時間になったの

ではと思いました。

　絶好の好天日和のもと、14名の参加者と

ともに、今年度の「あだち文学サロン」の集大

成として、千葉県我孫子市にある白樺文学館

と杉村楚人冠記念館を訪れました。両館とも

ガイドボランティアによる詳細な解説で、白

樺派の文士や杉村楚人冠がなぜ我孫子に居

を構えたのかを学ぶことができました。

　白樺文学館では、昨年発見された志賀直哉

著『暗夜行路』の原稿が本邦初公開、一同興

奮。またとない機会に恵まれました。

　杉村楚人冠は、朝日新聞のジャーナリスト

であり、いまの新聞社の礎を築いたパイオニ

ア的な人物である一方、自宅から一望した手

賀沼の景観を好み、保護活動に努めるなど

我孫子の発展に貢献しました。

　参加者からは、「我孫子の地を始めて訪れ

て白樺派の名所旧跡を訪ねて大変参考にな

り楽しめました」との感想を頂き、文学散策

を兼ねた大変有意義な小旅行になりました。

講義風景

腰痛解消運動

講義風景

肩こり解消運動

そじんかん

楚人冠邸前で説明を聞く参加者 楚人冠の書斎

志賀直哉邸跡 白樺文学館での栗原先生の挨拶

他にも楽しいコーナーが
いっぱい！！

キッチンカーも
やってくる！！

◆企業アウトリーチ事業「出前ナマガくんサロン」とは
　区内の企業に出向きそこで働く社員の皆様の健康や暮らしに役立つ講座を実施する
　当センターの取組みです。

◆令和8年度「あだち文学サロン」只今募集中
　今回1回目で取り上げる作品は森鷗外の「青年」です。作品を読んでご参加ください。
　【日時】 5/10（日） 午前10時～11時30分　※2回目9月、３回目12月、4回目翌年2月予定
　【場所】 生涯学習センター　研修室3
　【料金】 500円（１回）※当日会場でのお支払
　【アドバイザー】 栗原  悠  氏（国文学研究資料館兼総合研究大学大学院　准教授）© MODERHYTHM / Kazushi Kobayashi
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学びピア21 Information あだち区民大学塾、 中央図書館、 放送大学、足立区環境情報プラザの講座・イベント

足 立 区 立 中 央 図 書 館 電話：03-5813-3740
開館時間：午前9時～午後8時   4月の休館日：13（月）・30（木）

足立区立中央図書館

4月特集棚 広報誌

4月の小学生おはなし会 当日
受付

足立区立図書館イベント案内 「いこうよ！図書館」 2026年春号
ティーンズ向け図書情報誌 「Teen’s  Scope」 132号
　　　　　　　　　　　   「自分の好きなことから『ゆる読書』」
図書館だより「かけはし」135号
　　　　　　　　　　　   「あだちの四季の花」

【日時】 4/1～29　毎週水曜日
　　　 午後3時30分～

※終了時間は内容により異なります。

4月のおはなし会 当日
受付

こどもの読書週間

【期間】 4/23（木）～5/12（火）
　　　  午後2時～2時30分
【内容】 
本を使ったビンゴなど、参加すると素敵な
プレゼントをゲットできます。

当日
受付4月の映画会

【日時】 4/12（日）・26（日）
　　　  午後2時～2時30分
【内容】 
4/12  町のねずみと田舎のねずみ/
　　  おしらさま/うさぎとカメ
4/26  おしりたんてい「ププッとかいけつ！
           おしりたんていとうじょう！」

当日
受付

　往復ハガキに住所・氏名（フリガナ） ・電話

番号・講座名を明記の上、下記へお送りくだ

さい。連名可。

あだち区民大学塾事務局
電話 ・ FAX： 03-5813-3759

講座の申し込み方法

※講座に関する詳細はチラシ・生涯学習センター
　のHPでご確認ください。

あだち区民大学塾

【日時】 5/9（土）・16（土）・30（土）
　　　 午後2時～4時
【講師】 大関  直人  氏  
　　　     江東区教育委員会 文化財専門員
　　　 　 立教大学 兼任講師
　　　 　 目白大学 非常勤講師
【定員】 50人（抽選）
【料金】 2,000円（講座初日払い）
【場所】 研修室1
【応募締切】4/27（月）必着

事前
応募（3日制）

〈お問い合わせ〉
　 電話・FAX：03-5813-3759
　 （平日午後１時～4時）

〈往復ハガキ〉
　〒120-0034　足立区千住5-13-5
　足立区生涯学習センター内
　あだち区民大学塾事務局

江戸東郊の寺社～亀戸天神・牛嶋神社・秋葉神社

　近世、現在の隅田川以東の地域は、江戸

市中に農産物を供給する東郊の近郊農村

として発展する一方で、浮世絵、さらに『江

戸名所図会』等の名所記や様々な地誌に描

き記される「名所」として、文人墨客をはじ

め様々な人々を魅了する場が形成されて

いました。当該地域には、古代・中世に創建

の由緒をもつ寺社も多く、古い伝承や信仰

などが伝えられています。

　本講座では、残存する様々な史資料から

多様性に富む同地域の寺社のあり方を考

えていきます。

足立区環境情報プラザ

足立区環境情報プラザ
電話：03-5284-7358
FAX：03-5284-7359開館時間：午前9時～午後5時　4月の休館日：13日（月）

足立区千住5-13-5「学びピア21」4階

ソラフラワーの
カーネーション作り

【日時】 4/26（日） 午後2時～4時
【講師】 谷口  佳子  氏・浅見  亜理  氏
　　　 　植物造形リトルテラ
【場所】 生涯学習センター　研修室5
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 10人（先着順）
【参加費】 1,500円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、FAX、
　　　  またはインターネットの入力フォームに
　　　  て住所・氏名・電話番号・希望講座名を
　　　  お伝えください。
【持物】 筆記用具、エプロン、汚れてもよい
　　　 服装、タオル、眼鏡（お持ちの方）

　タイの植物の茎をシートにして作る

造花・ソラフラワー。

　シートを使って手作りするカーネー

ションで、アロマも楽しめます。

事前
応募

◆足立区環境情報プラザでは、他にもさまざまなプログラムを開催しています。詳しくは広報紙「ecoなび」をご覧ください！

いきもの発見︕
荒川さんぽ

【日時】 4/4（土）
　　　10時～11時30分
【場所】 荒川河川敷～わんど広場
【対象】 どなたでも
　　　 （就学前の子どもは保護者の参加が必要）
【定員】 10人（先着順）
【参加費】 無料
【参加方法】 当日環境情報プラザで
　　　　　 参加証配布
【持物】 動きやすい服装（長袖長ズボン着用、
　　　 サンダル不可）、水筒、タオル、帽子、
　　　  雨具（雨天時）

　荒川の河川敷をのんびり歩きながら、

植物や野鳥などの自然観察をします。

（小雨決行、荒天中止）

プラスチック利用と
私たちのこれから

【日時】 4/25（土）  午前10時～11時30分
【講師】 三浦  英毅  氏
　　　　 花王株式会社　
　　　　 生活者コミュニケーションセンター
【場所】 生涯学習センター　研修室4
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 20人（先着順）　
【参加費】 無料
【受付】  足立区環境情報プラザ窓口、電話、FAX、
　　　   またはインターネットの入力フォームに
　　　   て住所・氏名・電話番号・希望講座名を
　　　   お伝えください。
【持物】 筆記用具

　　プラスチックごみと気候変動の関係

や、プラスチック削減のために私たちが

できることを学びます。また、花王株式

会社の取り組みについても紹介します。

事前
応募

■ 環境情報プラザのインターネット受付は
　 足立区ホームページの各講座紹介ページ
　から、URLをクリック。
　 講座・イベント案内は右の二次元コードから。

■ お問合せ・お申込み

当日
受付

【日時】 4/3～24　毎週金曜日
　　　 午前10時20分～（2～3歳） 　
　　　 午前11時10分～（0～1歳） 
　　　 午後3時～    　    （3歳～）    

図書館×　　特集： 未定
一  般  特  集 ： 「一歩踏み出す！」
ティーンズ特集 ： 「夢」
児  童  特  集 ： 「たのしい」
パスファインダー ： 「文化の違い」

「秋葉大権現社」（江戸名所絵図）
国立国会図書館デジタルコレクション

5/   9   江戸東郊地域と寺社の成り立ちについて
　　　　亀戸天満宮（現亀戸天神社）、羅漢寺（現目黒区）

5/ 16     牛御前社（現牛嶋神社）
             『吾妻鏡』、伝承（丑御前、牛鬼）、信仰（牛頭天王）
5/ 30   秋葉大権現社（現秋葉神社）と
　　　兼春稲荷（現松坂稲荷大明神）
             武家との関わり

■主な内容

4/18（土）  午後1時～3時　学びピア21　4階　講堂学びピアの縁側
「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ちよって開催するイベントです。

学びピア21の
施設大集合！

生涯学習センター足立区環境情報プラザ

紙パックで
ブーメランを作ろう︕

放送大学 

筆跡診断

【時間】 午後1時～3時の間

【料金】 無料
【主催】 筆跡研究会

当日
受付

当日
受付

（1人約10分）

　見本の文字を筆ペンで書いていただき

ます。その筆跡から描かれた人の「性格、

行動傾向」を診断します。

【時間】 午後1時30分～3時

【対象】 小学生と保護者
【定員】 8組（先着順）
【料金】 無料

（約90分）

　牛乳パックを使って２種類のブーメランを

作ります！紙のリサイクル方法や、自然に優

しい紙製品の選び方もお伝えします。

（開始5分前から受付開始）
【時間】 午後1時～3時

　子どもから大人まで楽しめるフィンランド

生まれのモルック。

　身体と頭を使うスポーツゲームです。

ノルディックウォーキング 当日
受付

始めませんか！全身を使う有酸素運動。

【定員】 30人（先着順）
【料金】 100円（一般）、50円（小・中学生）
　　　 ポール貸し出し300円

【時間】 午前10時～正午
（4階窓口で開始30分前から受付開始）
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■ 近隣施設情報
千住あずま住区センター

千住柳町住区センター

千住河原町住区センター

千住本町住区センター

千住柳町12-5 　TEL.03-3870-3490　休館日：4/5・12・19・2・26・29

千住東二丁目21-18 　TEL.03-3882-1218　休館日：4/5・12・19・26・29

千住五丁目6-2 　TEL.03-3870-6221　休館日：4/5・12・19・20・26・29

千住河原町5-12   TEL.03-3870-7229（児童館）TEL.03-3870-7228（悠々館）休館日:4/5・12・19・26・27・29

◆ 児童館
　　「ベビーヨガ」（事前申込制）
　　　【日時】4/14（火）午前10時30分～11時30分 
　　　【対象】0～１歳の子と保護者【定員】15組
　　　【申込開始】4/1（水）午前10時　※電話申込不可

　　「リトミック① ②」（事前申込制）
　　　【日時】4/28（火）① 午前10時30分   ②午前11時15分  各30分
　　　【対象】① 0～１歳の子と保護者   ② 1歳～就学前の子と保護者
　　　【定員】各15組
　　　【申込開始】4/1（水）午前10時　※電話申込不可
　　　※詳しくは千住本町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「春のお笑いイベント」
　　【日時】4/15（水）午後2時
　　【定員】80人

　　【出演】風呂わく三、青空一風・千風、江戸太神楽 花仙

　   悠々館de「落語会｣
　　【日時】4/30（木）午後2時
　　【定員】80人

　　【出演】柳亭市寿
      　※ どちらも徒歩でのご来場にご協力お願いします。
      　※ 詳しくは千住本町悠々館へお問い合わせください。

◆ 児童館
　「大縄選手権」
　　【日時】4/1（水）・2（木）・3（金）各午前11時～11時45分
　　【対象】小学生以上
　　＊3人1組で何回飛べるか競います。
　「4月の工作『リンググライダーを作って飛ばそう！』」
　　【日時】4/13（月）～4/18（土）各午後1時30分～4時30分
　　【対象】小学生以上
　「こぐまちゃんの会」（事前申込制）
　　【日時】4/16（木）午前11時～11時30分
　　【対象】未就学児と保護者【定員】15組
　　【申込開始】3/15（日）
　　＊こいのぼり工作をします。

◆ 悠々館
「みんなの体操」
　　【日時】午前の部：毎日（4/7(火)､4/9（木）、休館日、祝日を除く）
　　　　　　　　　　　午前11時～11時30分
　　　　　   午後の部：毎日（4/15（水）、毎週木曜日、休館日・祝日を除く）
　　　　　　　　　　　午後2時～2時30分
　　※詳しくは千住柳町悠々館へお問い合わせください。

◆ 児童館
　「イベント工作『クリアファイルのてがみいれ』｣（事前申込制）
　　【日時】4/18（土）① 午前10時～11時　② 午後2時～3時
　　【対象】小学生以上【定員】各12人　　
　　【申込開始】4/8（水）午前10時
　「幼児活動：いちご『子どもの日工作』｣
　　【日時】4/20（月）･21（火）･22（水）午前10時～11時30分
　　【対象】乳幼児と保護者【備考】材料がなくなり次第終了　

　「幼児活動：『みれいさんの音あそび』｣
　　【日時】4/24（金）午前10時30分～11時
　　【対象】1乳幼児と保護者
　      ※詳しくは千住河原町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「童謡を楽しむ会～春川ひろしと仲間たち～」
　　【日時】4/11（土）、4/25（土）各午後1時～2時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　  （開場:午後0時30分） 
　　【定員】各40人

　「歌謡体操｣
　　【日時】開館日  毎日　午前10時30分
　　＊体操終了後、盆踊りも踊ります。
　　  ※詳しくは千住河原町悠々館へ
　　　　お問い合わせください。

◆ 児童館
　「進級入学お祝いの会」(事前申込制）
　　【日時】4/22（水）午後3時～4時
　　【対象】小学生以上
　　【定員】40人
　　【申込開始】4/8（水）
　　※詳しくは千住あずま児童館へ
　　　お問い合わせください。

◆ 悠々館
　「舞トレ」
　　【日時】4/10（金）午後1時30分
　　【場所】大広間
　　＊日本舞踊の動きを取り入れた健康体操が新しく始まります。

　「大人の折り紙」(事前申込制）
　　【日時】4/13（月）午後1時30分
　　【対象】中級以上【定員】15人
　　【申込開始】4/1（水）午前9時
　　＊かわいいシューズとバックを折ります
　　※詳しくは千住あずま悠々館へお問い合わせください。　

ふろ　　　 ぞう　　　  いっぷう　せんぷう　えどだいかぐら   かせん

りゅうていいちじゅ



足立区立中央図書館（１～３階）

電話　03-5813-3740
足立区環境情報プラザ（4階） 放送大学東京足立学習センター（6階）

電話　03-5244-2760

地域包括支援センター 千住本町（7階）

電話　03-3888-1510

常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 3 分

足立区生涯学習センター「ピア・ナビ」4月号（毎月20日発行）
発　行／足立区生涯学習センター（指定管理者︓あだち学びときずな創造事業体）
発行所／〒120-0034　足立区千住五丁目13-5 学びピア21内　
電話︓03-5813-3730　FAX︓03-3870-8407  E-mail︓namagaku-ys@canvas.ocn.ne.jp

足立区生涯学習センター 検索
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電話　03-5284-7358
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各学習センターで、14センター全てのミニコミ紙がご覧になれます。

旧水戸街道旧水戸街道

4月の全館休館日 4/13（月）

オンライン講座
専用アドレス

セーフティネットあだち（7階）

電話　03-6807-2762
※ 全館休館日以外に各施設の休館日が異なります。
　 各施設にお問い合わせください。

足立区内にお住まいの方、生涯学習センターミニコミ紙「ピア・ナビ」を無料で郵送いたします。
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お申し込みは足立区生涯学習センター 03-5813-3730電話 ：

「ピア・ナビ」は毎月20日に発行しています。その月の26日から募集開始の
生涯学習センター主催の全講座、コンサートなどを掲載。
当日受付のイベントやサロン系の講座、学びピア21館内他施設の講座、
イベント情報もご覧になれます。
お気軽にお申し込みください。

足立区で生涯学習関連の講師をお探しの方、地域のサークル活動を知りたい方

■学び情報提供サービス

■お問い合わせ：足立区生涯学習センター

■サークル情報

その欲しい情報、生涯学習センターのHPにあります！！

「講座をお願いしたい」「サークル活動の指導をして
ほしい」など、指導者をお探しの方、ジャンルごとに
一覧表があります。

「新たな趣味や仲間を見つけたい」など、ご自分に
合ったサークルをお探しの方、ジャンルごとに一覧表
があります。

★HP では講師・指導者やサークルの連絡先は載せていません。

　講師・指導者の指導内容やサークルの入会 ・ 活動内容の　
　お問い合わせは左記までご連絡ください。

https://www.adachi-shogakucenter.net/service/

窓口 ・ お電話 ： 03-5813-3730　FAX ： 03-3870-8407
MAIL ： namagaku-ys@canvas.ocn.ne.jp
           （業務の都合上、 お返事が遅れる場合があります）

受付時間 ： 午前 9 時～午後 8 時　休館日 ： 原則毎月第 2 月曜日


