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ゴールデンウィーク最後に行われた「学びっこフェスタ2026」。

エントランスの巨大鯉のぼりくぐりで遊んだ子どもたちは

講堂ホワイエの駄菓子屋と射的、カードゲーム、ロボット操作へ。

パパ・ママはハンドマッサージでほっこり。

疲れを知らない子どもたちは講堂内のゆるスポ広場で

跳ねるは、くぐるはで大はしゃぎしていました。

学びっこフェスタ2026　子どもたちに大人気「巨大鯉のぼりくぐり」
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家族でほっこり、ハンドマッサージ

イベント開催報告　5月6日（振替休日・水）午後1時～4時

足立区生涯学習センター
公式キャラクター“ナマガくん”

　毎年ゴールデンウィークに開催している家族で楽しめるイベント「学びっこフェスタ」
今年も晴天の中、350名のお客様をお迎えしました。

講堂内は体験づくしの一日
　

エントランス・ホワイエも大にぎわい
　会場

来年もお待ちしています！
　

ゆるスポ広場

ぷるぷるせっけんを作ろう

畳スペースで読み聞かせ

ボールプールとやわらかブロックで遊ぼう！

カンナがけ体験＆ヒノキの香り袋づくり

駄菓子販売とゲームコーナー   射的

異文化理解カードゲーム「trip」

あるくメカトロウィーゴ操作体験

クレヨンで落書き

クレープ販売
フォトコーナー

ボードゲーム体験

ゲームコーナー　射的
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◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日は午後1時から受付開始。
◆講座に関して詳細はチラシ、
　ホームページをご覧になるか、
　当センターにお問い合わせください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

足立区生涯学習センター　講座・イベント

online オンライン配信のみの講座

あだち100年大学対象講座

対面＋オンライン配信の講座＋
online

高割・障割をご利用の方は証明書を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。
申込時には、利用者登録が必要です。
高割・障割のお申し込みはできません。

講座予約システム

窓 口
■お申込み方法

■凡例

【日時】 8/22（土）
               午後1時～2時30分
【講師】 センター職員
【対象】 キーボード入力とマウス操作ができる
　　　 小・中学生、低学年は保護者同伴
【定員】 10人　
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 7/11（土）、8/8（土）、9/12（土）
               午後1時～4時
【講師】 高見  豊  氏
　　　     専門学校講師、電子技術コンサルタント
【対象】 小学生以上どなたでも
　　　  ※小学生は保護者同伴
【定員】 各回10人　
【場所】 研修室5

お申込みは各日単独でも
3日間まとめても可能です。

■ 各日の内容と費用
7/11　ピカピカ光る！
　　　レインボーLEDをつくろう！
　　　【費用】 1,800円

8/8  　ぐるぐる動く！モーターのヒミツ
　　　【費用】 継続参加者 800円
                            初参加者 2,000円

9/12　ピコピコ鳴らそう！音あそび工作
　　　【費用】 継続参加者 400円
                            初参加者 1,600円

（14日制）

初心者向けのヨガ。呼吸法、瞑想で
一日の終わりを心身ともに穏やかに。

【日時】 8/12～11/25（9/23、10/28除く）
              毎週水曜日
              午後7時10分～8時10分
【講師】 清水 麻紀子  氏
　　　 　ヨーガ療法士
【定員】 35人
【料金】 7,420円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

【講師】 染谷  江里  氏
　　　 　T&E JAPAN株式会社  代表取締役
　　　 小沼  梨沙  氏
　　　 　合同会社ロータステーブル代表社員
【対象】 ハンドメイドが好きで仕事にしたいと
　　　  考えている16歳以上の方
【定員】 12人　【料金】 13,500円
【場所】 研修室5（8/18のみ研修室4）

【日時】 8/18、9/1・15・29、10/13  各火曜日
　　　 10/10（土）・11（日）の何れか1日
　　　 午前10時～正午、10/10・11は午後5時まで
※オリエンテーション　7/7（火）午前10時～11時

（6日制）

【日時】 8/16 （日）
　　　 午前10時～午後3時の間6回

【指導】 宇宙の学び舎seed
　　　　（東京理科大学学生ほか）
【対象】 小学生～中学生
　　　 （小学4年生以下は保護者同伴）
【定員】 各6組（1組2～4人）　【料金】 無料
【場所】 講堂

※各40分

【日時】 8/4（火）
　　　 午前11時～正午
【案内】 キッコーマンもの知りしょうゆ館
　　 　　スタッフ
【対象】 小学生と保護者
【定員】 10組
【料金】 無料（交通費自費）
【場所】 キッコーマンもの知りしょうゆ館
　　　 （千葉県野田市野田110）

【日時】 8/5（水）
　　　 午前10時30分～正午
【講師】 飯島  正行  氏
　　　     株式会社SBI証券
【対象】 小学3年生～6年生
【定員】 20人
【料金】 無料
【場所】 研修室2

【日時】 8/3（月）
　　　 午後2時～4時
【講師】 東京電機大学ボランティア部らいふ
【対象】 小学4年生～中学生
　　　 （小学3年生以下は保護者同伴）
【定員】 10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

  

【日時】 8/11（祝・火）
　　　 午後1時30分～3時

【日時】 8/12（水）
　　　 午前11時～正午
【講師】 小林  悠真  氏  ほか
　　　 　一般社団法人LFコンサート代表理事
【対象】 小学生
                （就学前の子どもは保護者同伴で参加できます）
【定員】 50人   【料金】 無料
【場所】 講堂

【日時】 8/20（木）
　　　 午前10時～11時30分
【講師】 NPO法人  災害救助犬ネットワーク
　　　 　派遣講師
【対象】 小学生
　　　 （小学3年生以下は保護者同伴）
【定員】 30人
【料金】 無料
【場所】 講堂

夏休み夏休み
こどもこども
講座講座

夏休み
こども
講座

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。
◆親子で参加できる講座もご用意
　しています。

只今受付中

第2回は只今受付中

【日時】 8/29（土）
　　　 午後2時～4時
【講師】 内山  春雄  氏
　　　 　日本バードカービング協会会長
【対象】 小学生と保護者
【定員】 15組
【料金】 無料
【場所】 研修室4

※第2回で取り上げる作品は、坂口安吾
　「風と光と二十の私と・いずこへ　他十六篇」
　（岩波文庫）
　あらかじめ作品を読んで、ご参加ください。

　文学に関心のある方々が集まり、作品を深く
味わったり、ゆかりの地を訪ねたりします。
　皆さんで楽しく交流しながら、近代日本文学
の魅力を感じてみませんか！
　今年度は、千代田線沿線のまちを取り上げ
た作品を題材にします。

【日時】 第2回　9/6（日）
               午前10時～正午
              第3回　12月予定
               午前10時～正午
              第4回　現地視察　2月予定
               午前10時～11時30分予定

【対象】 文学に関心のある16歳以上の方
【定員】 各15人程度
【料金】 1回500円（当日会場でお支払）
【場所】 研修室3

【アドバイザー】 
栗原 悠  氏
　国文学研究資料館兼
　総合研究大学院大学
　准教授

※午前10時45分会場集合

Ⓡ

【講師】 ブラインドサッカー®チーム
　　　　“乃木坂ナイツ”
【対象】 小学生
【定員】 20人
【料金】 無料
【場所】 講堂
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「あだちワークわーくin summer」
事業対象講座



【日時】 7/22（水）  ① 午前10時～ 
             ② 午後4時～  ③ 午後7時～

【対象】 どなたでも（午後7時の回は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室3

【日時】 7/25（土）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 プログラミング経験がある小・中学生
【定員】 10人程度
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 7/4（土）
　　　午前10時～午後3時 （随時受付）

【定員】 なし　
【料金】 無料（一部実費）
【場所】 研修室5

【日時】 7/1（水）・15（水）
　　　 午後1時～3時
【定員】 各10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

◆当日直接会場にお越しください。
◆感染症などの影響により、中止または
　延期となる場合があります。

（最終受付：午後2時30分）

【日時】 7/7～28 毎週火曜日
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

【日時】 7/6（月）・20（祝・月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円
【場所】 研修室1

【日時】 7/11（土）・25（土）
　　　 午前10時～正午
【対象】 3歳までの子どもと保護者
【定員】 各10組程度　 
【料金】 無料
【場所】 保育室

【日時】 7/6（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 10人程度　 
【料金】 無料
【場所】 研修室5

【日時】 7/15（水） 午後1時30分～2時30分
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 10人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5

【日時】 7/5（日）・12（日）
　　　 午後1時～4時
【対象】 小・中学生　
【定員】 各10人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5

※上映時間　40分

小学生のみんな！夏休みに学習センターの涼しい部屋で過ごしませんか！

夏休み子ども居場所づくり事業
【日時】7/21（火）～8/31（月）の平日  　午前9時～午後5時　※8/10（月）は休館日につき開催はありません。

当日
受付

当日
受付

当日
受付

当日
受付

【対象】 原則区内在住の小学生　
【料金】 無料
【場所】 研修室5
※飲食可能。飲み物はキャップ付のもの。

夏休みスペシャル！小・中学生ナマガくん広場

中高生等向けの学習スペース提供事業

夏休みは大学生のお兄さん・お姉さんと思いっきり遊ぼう！

みんなで踊ろう！

【日時】7/19～8/30（8/9・16除く）  毎週日曜日  午後1時～4時

【日時】令和8年4月～令和9年3月
　　　　午前：午前9時～12時30分
　　　　午後：午後1時～5時30分
　　　　夜間：午後6時～8時  ※中学生は午後6時まで

盆踊り＆ミニ縁日
【日時】8/9（日）    午後1時～4時

【日時】 7/12（日）
　　　 午後2時～4時
【定員】 90人
【料金】 550円
【場所】 講堂

【講師】 文教大学学生（二宮ゼミ）
【対象】 小・中学生　【定員】 各10人程度　
【料金】 無料　【場所】 研修室5　

【講師】 文教大学学生（二宮ゼミ）ほか
【対象】 どなたでも　【定員】 なし
【料金】 無料　【場所】 講堂

【受付】 5階・コンピュータ学習室
【対象】 区内在住または在学の中学生、高校生、
              大学生、専門学校生
              ※資格取得等の学習を目的とする社会
                   人は座席に余裕があれば利用可能
【注意】
▶ 飲食は飲み物・軽食程度とします。
 　ごみは各自でお持ち帰りください。
▶ 飲食を目的としたご利用はできません。
▶ 学習・読書を行う場所として開放しますので、
     会話はご遠慮ください。
▶ 会場のコンセントはご利用いただけません。
▶ 通年、研修室に空き室のある日に実施します。
    （※学びピア21休館日を除く）

夏休みこどもスペシャル

イベント情報

未来をひらこう！ワクワク科学体験デー
【日時】8/16（日）  午前10時～午後3時

【指導】（予定） 
宇宙の学び舎seed（東京理科大学学生ほか）
一般社団法人ロボットスポーツ協会
地域貢献サークル カナラボ（東京理科大学学生）
株式会社リビングロボット
足立区立中央図書館
足立区環境情報プラザ

当日
受付

【対象】 どなたでも
【料金】 無料　【場所】 講堂、ホワイエ
※ナゾの惑星探査ミッションは事前募集。P4掲載

※利用可能日は生涯学習センターホームページや館内掲示を
　ご覧ください。毎週月曜日更新。

中高生向け情報
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学びピア21 Information あだち区民大学塾、 中央図書館、 放送大学、足立区環境情報プラザの講座・イベント

足 立 区 立 中 央 図 書 館 電話：03-5813-3740
開館時間：午前9時～午後8時   7月の休館日：13（月）・31（金）

足立区立中央図書館

当日
受付

ティーンズ向け図書情報誌 「Teen’s  Scope」 132号
　　　　　　　　　　　   「自分の好きなことから『ゆる読書』」
図書館だより「かけはし」136号
　　　　　　　　　　　   「あだちの四季の花」

【日時】 7/1～29　毎週水曜日
　　　 午後3時30分～

※終了時間は内容により異なります。

当日
受付

【日時】 7/12（日）・26（日）
　　　  午後2時～2時30分
【内容】 
7/12  子ぞうのエルマー/オオカミは笑う/
　　  ネズミ三銃士
7/26  ふしぎ駄菓子屋銭天堂①3話

当日
受付

【日時】 7/3～24　毎週金曜日
　　　 午前10時20分～（2～3歳） 　
　　　 午前11時10分～（0～1歳） 
　　　 午後3時～    　    （3歳～）    

図書館×　　特集：「社会を明るくする運動」「子育て応援施策」
ティーンズ特集 ：「昨年度刊行された本の中からおすすめ本をPICK UP！」
児  童  特  集 ：「なつ」
パスファインダー ：「夏休み調べるコンクール用図書テーマ本」

生涯学習センター

（開始5分前から受付開始）
【時間】 午後1時～3時

【時間】 午後1時～3時の間

【料金】 無料
【主催】 筆跡研究会

放送大学 

（1人約10分）

　見本の文字を書いていただき、その筆跡
から「性格、行動傾向」を診断します。

当日
受付

7/18（土）  午後1～午後3時　学びピア21　4階　講堂
「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ちよって開催するイベントです。

学びピア21の
施設大集合！

足立区環境情報プラザ

　障子紙を折りたたんで染料をしみ込ませ
る折染めで、オリジナルのうちわを作リます。
省エネで涼しく過ごす方法と、エネルギーと
電力についてもお伝えします。

当日
受付

【時間】 午後1時30分～ 3時
【対象】 小学生と保護者
【定員】 8組
【料金】 無料

※詳しくは中央図書館にお問い合わせください。

※詳しくは中央図書館にお問い合わせください。

足立区環境情報プラザ

足立区環境情報プラザ

電話：03-5284-7358　
FAX：03-5284-7359
開館時間：午前9時～午後5時

足立区千住5-13-5「学びピア21」4階

 お申込み・お問い合わせ

【日時】 7/4（土） 午後2時～4時

　

◆足立区環境情報プラザでは、他にもさまざ
　まなプログラムを開催しています。
　詳しくは広報紙「ecoなび」をご覧ください！

7月の休館日：7/13（月）

【日時】 7/5（日）  午後2時～3時30分

【講師】 鈴木  由紀子  氏
              　クラフトバンドすのすの
【場所】 新田地域学習センター　第1学習室
【対象】 小学生と保護者
【定員】 10組（先着順）　
【参加費】 1,000円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 FAX、またはインターネットの入力
　　　 フォームにて住所・氏名・電話番号・
　　　 希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具

【講師】 柿森  麻衣子  氏
              　子どもと地域の未来ラボ
【場所】 鹿浜地域学習センター
　　　     第1・第2学習室
【対象】 小学生と保護者
【定員】 10組（先着順）
【参加費】 1,200円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 FAX、またはインターネットの入力
　　　 フォームにて住所・氏名・電話番号・
　　　 希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具

事前
応募

事前
応募

【講師】 安在  浩直  氏、河野  美紀夫  氏
                  一般社団法人 プラスチック循環
                      利用協会
【場所】 梅田地域学習センター　料理室
【対象】 小学 3年生以上と保護者
【定員】 16組（先着順）　
【参加費】 無料
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　 　FAX、またはインターネットの入力
　　 　フォームにて住所・氏名・電話番号・
　　 　希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具

環境情報プラザネット受付

【日時】 7/26（日）  午後2時～4時

事前
応募

【日時】 7/11（土） 午後2時～4時

【日時】 7/24（金）、8/1（土）・2（日）
　　　 ① 午前10時～11時
　　　 ② 午後2時～3時

【日時】 7/30（木）、8/3（月）・7（金）・21（金）
　　　 午前9時30分～11時45分

事前
応募

事前
応募

【講師】 萩原  循  氏
              　森林インストラクター会フォレスト
                   理事長
【場所】 中央本町地域学習センター  第1学習室
【対象】 小学生と保護者
【定員】 10組（先着順）
【参加費】 300円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 FAX、またはインターネットの入力
　　　 フォームにて住所・氏名・電話番号・
　　　 希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具、汚れてもよい服装

事前
応募

トピックス
足立区環境情報プラザで4月から
下記のものを回収しています！

スマホでも足立区環境情報プラザの
講座にお申込みいただけます！

● リチウムイオン電池など

【受付時間】 午前9時～午後3時
（平日・土・祝）

※日曜日、休館日は受付していません。

● 使用済みの食用油

【受付時間】 午前9時～午後5時
（休館日以外）

環境情報プラザのインターネット受付は
足立区ホームページの各講座紹介ページ
から、URLをクリック！

バッテリー回収

油の回収
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■ 近隣施設情報

◆ 児童館
　「出張お話し会」
　　【日時】7/2（木）午前10時30分～11時
　　【対象】未就学児と保護者　【定員】なし

　「赤ちゃんの会(保健センター共催 )」(事前申込制）
　　【日時】7/8（水）午前10時30分～11時30分
　　【対象】1歳までの子と保護者【定員】15組
　　【申込開始】7/1（水）【持ち物】バスタオル

　「親子リトミック」(事前申込制）
　　【日時】7/15（水）午前10時30分～11時15分
　　【対象】首がすわった子～未就学児と保護者【定員】15組
　　【申込開始】7/1（水）
　　※詳しくは千住あずま児童館にお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「舞トレ」日本舞踊の動きを取り入れた健康体操
　　【日時】7/10（金）午後1時30分
　　【場所】大広間【定員】なし

　「あずま寄席」
　　【日時】7/17（金）午後1時30分
　　【場所】3階 集会室【定員】なし
　　※詳しくは千住あずま悠々館にお問い合わせください。　

千住あずま住区センター 千住東二丁目21-18 　TEL.03-3882-1218　休館日：7/5・12・19・20・26

千住柳町住区センター

千住河原町住区センター

千住本町住区センター

千住柳町12-5 　TEL.03-3870-3490　休館日：7/5・12・19・20・21・26

千住五丁目6-2 　TEL.03-3870-6221　休館日：7/5・12・13・19・20・26

千住河原町5-12   TEL.03-3870-7229（児童館）TEL.03-3870-7228（悠々館）休館日:7/5・12・19・20・26・27

◆ 児童館
　幼児活動「赤ちゃんの会『ふれあいあそび』」(事前申込制）
　　【日時】7/14（火）午前10時30分～11時30分
　　【対象】0歳児と保護者【定員】10組
　　【申込開始】7/2（木）午前10時　　
　「児童部共催 夏のお楽しみ会
　　『クラフトバンドでくらげランプを作ろう！』｣(事前申込制）
　　【日時】7/25（土）① 午前10時 　② 午後1時30分 各1時間
　　【対象】① 乳幼児と保護者　 ② 小学生以上
　　【定員】① 15組 　② 15名
　　【申込開始】7/6（月）午前10時
　　★クラフトバンドの作家「SUNOSUNO（すのすの）さん」が
　　　教えてくれます！
　    ※詳しくは千住河原町児童館にお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「童謡を楽しむ会～春川ひろしと仲間たち～」(自由参加）
　　【日時】7/11（土）、7/25（土）
　　　　　　各午後1時～2時30分（開場:午後0時30分） 
　　【定員】各40人

　「健康☆輪踊り｣(事前申込制）
　　【日時】7/24（金）午後1時30分～3時
　　【定員】20人
　　【申込開始】7/10（金）
                                 ※電話申込不可
　  ※詳しくは千住河原町悠々館に
            お問い合わせください。

◆ 児童館
　「ベビーヨガ」（事前申込制）
　　【日時】7/14（火）午前10時30分～11時30分 
　　【対象】0～１歳の子と保護者【定員】15組
　　【申込開始】7/1（水）午前10時　※電話申込不可
　　　※詳しくは千住本町児童館にお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「防災講話」
　　【日時】7/21（火）午後2時～3時
　　【定員】なし
　  ※詳しくは千住本町悠々館にお問い合わせください。

◆ 児童館
　「こぐまちゃんの会」（事前申込制）
　　【日時】7/2（木） 午前11時～11時30分
　　【対象】未就学児と保護者 【定員】12組
　　【申込開始】6/15（月）
　　  ★簡単な七夕かざりをつくります！
   「七夕まつり　大型紙相撲大会」（事前申込制）
　　【日時】7/4（土） 午後1時30分～3時30分  （受付:午後1時15分）
　　【対象】小学生以上（幼児は保護者同伴）【定員】48人
　　【申込開始】6/1（月）【場所】こどものひろば
　　  ★七夕かざり、おやつタイムあり
    「7月の工作『つつでっぽうを作ろう！』」
　　【日時】7/6（月）～7/11（土）各午後1時30分～4時30分
　　【対象】小学生以上
　　※詳しくは千住栁町児童館にお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「みんなの体操」
　　【日時】午前の部：毎日（7/7（火）・9（木）・31（金）､休館日、祝日を除く）
　　　　　　　　　　　午前11時～11時30分
　　　　　   午後の部：毎日（7/2（木）・17（金）・31（金）､
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  毎週木曜日、休館日・祝日を除く）

　　　　　　　　　　　午後2時～2時30分
　　※詳しくは千住柳町悠々館にお問い合わせください。
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7月の全館休館日 7/13（月）

※ 全館休館日以外に各施設の休館日が異なります。
　 各施設にお問い合わせください。

足立区内にお住まいの方、生涯学習センターミニコミ紙「ピア・ナビ」を無料で郵送いたします。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

お申し込みは足立区生涯学習センター 03-5813-3730電話 ：

「ピア・ナビ」は毎月20日に発行しています。その月の26日から募集開始の
生涯学習センター主催の全講座、コンサートなどを掲載。
当日受付のイベントやサロン系の講座、学びピア21館内他施設の講座、
イベント情報もご覧になれます。
お気軽にお申し込みください。

足立区で生涯学習関連の講師をお探しの方、地域のサークル活動を知りたい方

■学び情報提供サービス

■お問い合わせ：足立区生涯学習センター

■サークル情報

その欲しい情報、生涯学習センターのHPにあります！！

「講座をお願いしたい」「サークル活動の指導をして
ほしい」など、指導者をお探しの方、ジャンルごとに
一覧表があります。

「新たな趣味や仲間を見つけたい」など、ご自分に
合ったサークルをお探しの方、ジャンルごとに一覧表
があります。

https://www.adachi-shogakucenter.net/service/


