
3健康体力づくり1健康体操・ストレッチなど 更新日：2024年3月5日

登録№ 団体名 活動内容 代表者名 連絡者名 対象となる会員

0397 ヤングシルバー体操会 シルバー世代の健康維持、増進　
健康体操

藤本　弘子 新藤　厚子 どなたでも

0692 なかよし体操クラブ 健康体操 小川　雅子 小川　雅子 成人

0813 東京足立真向法会 真向法体操および健康体操 昼間　浩三郎 久野　マサ子 成人　高齢者

1224 さかえ気功会 気功 音楽を流しながら気功をする 吉村　正男 羽深　和男 成人　高齢者

1246 自彊術サークル 体操 相田　恵美子 藤田　妙子 どなたでも

1428 健康いきいき俱楽部 自体重を使ったシニアの筋トレ 神谷　規子 神谷　規子 成人、高齢者
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