
 3健康体力づくり4ヨーガ

登録№ 団体名 活動内容 代表者名 連絡者名 対象となる会員

0705 ヨーガ愛好会 ヨーガ、ストレッチ 渡真利　保子 渡真利　保子 成人　高齢者
その他（女性の方）

0814 さわやかヨーガクラブ ヨーガを通じて、健康を維持し
会員相互の親睦を深める。

前田　薫 小田川　操 どなたでも

0816 ヨーガ同好会 ストレッチと呼吸法の体操 前　梢子 加藤　芳子 成人

0933 火曜ヨーガサークル ヨーガ・真向法を通じ、柔らか
い身体と感性を維持する。

水書　章雄 髙橋　節子 成人

1010 保塚ヨーガサークル ヨーガの練習 廣畑　貴美子 廣畑　喜美子 どなたでも　成人

1324 ヨーガサークルよがのわ ヨーガ 桑原　理子 桑原　理子 成人

c-3-4-0705.pdf
c-3-4-0814.pdf
c-3-4-0816.pdf
c-3-4-0933.pdf
c-3-4-1010.pdf
c-3-4-1324.pdf


 3健康体力づくり4ヨーガ

登録№ 団体名 活動内容 代表者名 連絡者名 対象となる会員

1405 ヨーガ同好会 ヨーガ 藤本　洋子 船橋　正男 成人

1447 ニューシスターズ ヨガ 中島　節子 中島　節子 成人

c-3-4-1405.pdf
c-3-4-1447.pdf

