
3健康体力づくり5ウォーキングほか 更新日：2024年3月20日

登録№ 団体名 活動内容 代表者名 連絡者名 対象となる会員

0806 さわやかアスレ 高齢者（７０歳以上）体力づくり 渡邊　明 蔵屋　恵美子 高齢者

1461 あしあと山の会 ハイキング・登山 後藤　勝行 後藤　勝行 どなたでも（初心者歓迎）
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