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2180

防災行動力アップ講座 足立消防署 警防課防災安全
係

川北　徹 基本を１０名以上
のグループとし、
相談に応じます

3840

安心安全ガスの防災 東京ガスネットワーク
株式会社

東京東支店 小学生（4年生以
上）・中学生

4360

いつでも使える応急処置と一次救
命法

看護師、救急医学会一次・二次
救命アシスタントインストラク
ター、未来設計サポートＭedit

藤澤　一馬 どなたでも

5730

逃げ遅れない！マイタイムラインを
つくろう

防災士 安蒜　まどか 小学生　一般

5750

片づけのプロが教える防災備蓄収
納

お片づけサロン 快適暮らしコンサルタント、整理
収納アドバイザー1級、防災備
蓄収納プランナー2級、
生前整理アドバイザー2級、親
子の片付けインストラクター1級
など取得

鈴木ゆり おおむね成人の
方
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