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講師肩書き 講師名 対象

2180 防火防災訓練 足立消防署 警防課防災安全
係

消防署員 基本を１０名以上
のグループとし、
相談に応じます

4360 いつでも使える応急処置と一次
救命法

看護師、救急医学会一次・二次
救命アシスタントインストラク
ター、藤澤事務所

藤澤　一馬 どなたでも

5730 逃げ遅れない！マイタイムライン
をつくろう

防災士 安蒜　まどか 小学生　一般

5750 片づけのプロが教える防災備蓄
収納

お片づけサロン 快適暮らしコンサルタント、整理
収納アドバイザー1級、防災備蓄
収納プランナー2級、
生前整理アドバイザー2級、親子
の片付けインストラクター1級な
ど取得

鈴木ゆり おおむね成人の
方
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