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1214 スマイル・メイツ ダンスやコーディ
ネーショントレー
ニングをボラン
ティアの大学生と
共に学び余暇活
動をする

長谷川　美和 長谷川　美和 smile.2020.mh@gmail.com 障がい児・障が
い者

足立区勤労福祉
会館（綾瀬１－３
４－７）

月３回　土曜日 入会金なし、会
費７，０００円（４
カ月に１回）、そ
の他体験レッス
ン無料

私達スマイル・メイツは、小学生から社会人
までハンディのある子を中心に活動しており
ます。楽しく元気一杯身体を動かしながら地
域での仲間作り、余暇活動の場を目指して
います。ご興味のある方是非ご連絡下さい。
見学、体験大歓迎です！お待ちしておりま
す。

1351 足立断酒会 ミーティング 小林　悦郎 小林　悦郎 info-koba-k@gol.com 成人 中央本町地域学
習センター

第一金曜日・第
三木曜日：１８:３
０～20：30、第二
日曜日：13：00～
15：30

１００円/１回 お酒をやめたいと思っている人や、やめ続け
ている人が集い、助け合う会です。お酒のこ
とで困っている本人や家族、関係者の方は
ご相談ください。

http://www.tokyo-danshu.or.jp

1404 パソコンサークルあじさい パソコンを学ぶ 正村　仁惠 正村　仁惠 成人、高齢者 梅田地域学習セ
ンター３F第３、第
４学習室

１月～１２月　水
曜日（月４回）

入会金５００円、
月会費１，０００
円

パソコンを学び日常生活に生かし老化を防
ぎながら会員相互の親睦を計り楽しく過し学
習します。

1430 やよいサークル 婦人の地域活
動、交流、生涯
教育をめざしフラ
ダンス・パッチ
ワークを行いま
す

本多　和子 村山　リエ どなたでも 東和地域学習セ
ンター

第１・３・４水曜日
（フラダンス）、第
2、第4の木曜日
（パッチワーク）

入会金１００円、
月会費フラダンス
２，５００円、パッ
チワーク１，５００
円

地域の女性の健康、文化的教養を高める。
会員相互の親睦交流、生涯教育を目ざし
て、フラダンス・パッチワークを行っていま
す。

1444 足立区民放送 インターネットで
ラジオ・テレビ
ごっこ

宮﨑　誠弥 宮﨑　誠弥 info@adachi-fm.com どなたでも ごたんのスタジオ
（足立区足立3-
34-2-405）

随時（番組放送
やイベント出展が
ある日程等）

入会金なし、月
会費３，０００円

インターネットラジオ局を運営することで、住
民目線に立った情報発信を研究する。また
その一環として番組制作（音声、映像）に関
する勉強会やセミナー、アナウンスやナレー
ションの基礎講座等を開催する。将来的には
区民メディアとしての地位の確立を目指す。

1450 ボードゲームのある生活 ボードゲーム遊
び

北嶋　竜太郎 北嶋　竜太郎 sweet_orange_marmalade_cat@ya
hoo.co.jp

どなたでも 生涯学習センター不定期 入会金なし、会
費500円/回

ボードゲームを中心とした室内ゲームを通じ
て、楽しく交流をしています。初対面でも遊び
ながら自然に会話が盛りあがったり、ゲーム
をしながら価値観の違いを興味深く感じた
り、楽しい時間が過ごせます。一緒に楽しい
時間を過ごしましょう。


