
   

 

   

 

 

  おうちでやってみよう 

『まごわやさしい』チェックシート 

 

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

も 

観
み

てね！ 

 

 

○一番
いちばん

食
た

べた「ま・ご・わ・や・さ・し・い」はなにかな？ 

○一番
いちばん

食
た

べなかった「ま・ご・わ・や・さ・し・い」はなにかな？ 

一番
いちばん

食
た

べなかった「ま・ご・わ・や・さ・し・い」は週
しゅう

に１回、 

食
た

べようね！ 

 

 
 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ごはんで、ま・ご・わ・や・さ・し・いを食
た

べたら、下の表
ひょう

に○をつけてみよう！

う！   
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や 

 

わ 

 

い 

 


