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生涯学習で、暮らし、健康、イキイキ
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おもてなし事業

シリーズ日本の復習

2020 年東京五輪、パラリンピック関連生涯学習事業

語学ボランティア育成

地域文化、歴史再発見

障がい者支援マインド講習

安全、安心なまちづくり

語学を学び、ボランティアに活かす
方の支援事業に取組みます。

地域の文化、歴史を改めて知ること
で、地域への愛着を深めます。

障がい者へのボランティアマイン
ドを育む取組みを実施していきます。

安全でだれにでも誇れるまちづくり
を進めるための講座を開催します。

『おもてなし』は、すべての方
に偏見や差別のない思いや対
応のことを意味していると考
えています。
生涯学習センターでは、東京
五輪、パラリンピックは『お
もてなし精神』を育む良い契
機と捉え、語学ボランティア
や障がい者を支援する活動、
地域づくりなど多様なおもて
なし事業に取り組んでいきま
す。

生活の中で当たり前になって
いる身近な伝統、文化、技術、
或いは技術の進歩で意識しな
くなってしまった日本固有の
の『もの、技』等にスポット
をあて、日本の深さや素晴ら
しさを再発見する講座をシリ
ーズで開催していきます。

のりもの変遷大工道具

神社例祭、行事 大衆芸能
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※例題としてご紹介しています。



障がい者スポーツ、伝統競技体験

国際交流

障がい者スポーツ体験

伝統競技体験

毎月 1回開催している『家族
ふれあいスポーツ広場』の中
で、障がい者スポーツや日本
の伝統競技を体験していただ
き、その周知、普及に努めて
いきます。

踊りや音楽のイベント、特産品
の展示などによる海外の文化や
伝統の紹介、外国の方と地域と
の交流機会づくり、在日外国学
校とのイベント交流などの国際
交流事業を進めていきます。

世界の踊り、演奏の紹介 特産品、民族服展示会の開催

外国学校訪問、文化交流 外国人留学生と地域との交流
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高度な学習の提供

暮らしを豊かにする趣味、教養講座

元気イキイキ健康増進

NHK、専門の研究機関、区内
や近隣大学と連携し、普段学
ぶことのできない高度な教養
講座やイベントを提供してい
きます。
（主な連携大学先）
・東京電機大学・東京未来大学
・帝京科学大学・放送大学
・獨協大学・聖徳大学
・文教大学・東京藝術大学他

生活に彩りを添え、同じ趣味
を持つ方との交流が育まれる
楽しい講座やサロンを用意し
ていきます。

様々なライフステージに対応
した健康管理、増進に役立つ
講座やスポーツ教室等を開催
し、健康生活を支援していき
ます。

NHK 特別講演会 東京電機大学イブニングセミナー

コンサート 語学教室

多様なニーズに応える事業の実施

各種健康運動 簡易な健康診断 各種健康講座

山階鳥類研究所専門講座 東京藝術大学ファミリーコンサート

ガーデニング歴史、伝統講座
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あだちサークルフェア

地域交流イベント

区内のサークル活動を地域の
方にＰＲし、地域の魅力、地
域の賑わいづくりを目的に開
催してきました『あだちサー
クルフェア』。当初３千人程度
の来場者が、今では 2万 5千
人を超えるイベントに。
今後ともサークルフェア実行
委員会の皆様とともに区民交
流の一大イベントを開催し、
地域の魅力を発信していきま
す。

季節毎のイベントや区民の参
加型イベントなど、区民交流
が図られ、人と人、地域と人
の絆が深まり、地域の愛着が
育まれる事業を年間を通じて
実施していきます。

地域の絆、賑わいづくり

お正月フェア 区民参加型音楽イベント

子育て家族交流イベント区内高校生の交流イベント
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学びの相談、ご案内コーナー

学習情報の提供

調査、研究事業

大学、専門機関、区外生涯学
習、社会教育施設等との学習
情報ネットワークを活用した
情報収集、提供、学習相談へ
の対応、各種広報宣伝、啓発
活動を実施し、生涯学習の普
及に努めていきます。

区内生涯学習の基幹施設とし
て生涯学習に関する調査、研
究、及び区民や社会的な課題
やニーズなどの情報を収集、
分析を行い、情報提供や職員
研修、チャレンジ事業の開催
等へ展開しながら、生涯学習
施設の質の向上を図っていま
す。

学習情報コーナー 広報活動コンシェルジュ

生涯学習の普及、促進

生涯学習普及ガイダンス各種情報紙の発行 他施設との情報交換会

教育施設

区内企業

地域団体

施設利用者

講座参加者
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調査 視察 研修



地域の力づくり事業
生涯学習センターを起点とし
て、趣味や学びの自己完結を
超えて地域や区民のために活
躍するボランティアやサーク
ルグループを養成し、地域コ
ミュニティや地域福祉の活性
化を図っていきます。

地域や社会の課題への対応

保育 広報

学習支援ステージ

傾聴

ＩＴサロン見守り

ガーデニング

すくすく子育て支援教室
主に妊娠時から就園時にかけ
ての子育てに関する様々な事
業を提供し、子育てのストレ
スや不安を軽減し、安心して
子育てのできる暮らしを支援
していきます。

親子健康体操 子育て支援講座幼児向け救急救命講習会

高齢者の安全、安心生活支援

17 万人弱おいでになる 65 歳
以上の区民の方の健康の増進、
病気の予防、ＩＴ機器の活用、
安全生活などに関する講座を
開催し、高齢者の安全、安心
生活を支援していきます。

通信機器等の講習 各種健康管理教室軽度な健康体操

（ボランティア活動）

（サークルのアウトリーチ活動）
被災地仮設住宅訪問 高齢者施設訪問 出前オモチャのドクター
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子どもの健全育成支援

若者の社会力養成

社会の急激な進展や変化によ
り、子ども達を取巻く環境も
より複雑になってきています。
多様な学びや体験を通じ、生
きる力や創造力などが養われ
る事業に取り組み、子どもの
健全な育成を支援していきま
す。

様々な方や団体、学校以外の
学習、体験等との出会いを通
じ、若者が社会で生き抜く力、
自分への自信を養い、大人と
して成長することのできる機
会を提供していきます。

フリースペース開設 地域伝統、文化教育夏休み学習支援教室

自然体験教室 仕事体験 社会教育（大人の仕事拝見）

アントレプレナシップ体験 インターンシップ 社会福祉活動

スキルアップ講習 自主講座開催子ども支援ボランティア
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中 央 図 書 館
電話　03 - 5813 - 3740

（１～３階） 足立区生涯学習センター
電話　03 - 5813 - 3730

足立区荒川ビジターセンター

電話　03 - 5813 - 3753

（4～5階）

（4階） 放送大学東京足立学習センター
電話　03 - 5244 - 2760 （6階）

常磐線・東武スカイツリーライン・つくばエクスプ
レス・日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 3 分
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生涯学習センター
（学びピア 21）

西
口

文房具店
●

●　槍かけ
　  だんご

●ドラッグ
　ストア

はるかぜバス停 「学びピア前」

（高架橋下）

〒

●
住区センター

千住
本氷川神社

足立区生涯学習センター「事業案内」
発　行／足立区生涯学習センター（指定管理者：あだち学びときずな創造事業体）
発行所／〒120-0034　足立区千住五丁目13-5 学びピア21内　
電話03-5813-3730　FAX.03-3870-8407  mail namagaku-ys@canvas.ocn.ne.jp

HP E-mail
ナマガくん
Facebook

ナマガくん
Twitter
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