
   

 

 

 

用意するもの 

・葉っぱ（厚
あつ

みのあるもの、今回は家の生垣
いけが き

によく使われる 

カナメモチを使用しました。） 

・重曹
じゅうそう

 

・漂白剤
ひょうは くざい

 

・食紅
しょくべに

 

・鍋
なべ

（アルミ以外） 

・歯
は

ブラシ 

・ゴム手ぶくろ 

いろんな葉脈の調べ方 

スケルトンリーフの作り方 

作り方 

１．鍋
なべ

にお湯を沸
わ

かします。一旦火を止め、濃度
の う ど

10％の重曹
じゅうそう

を加え、溶
と

かします。（お湯 500ml

であれば、重曹
じゅうそう

50g） 

２．重曹
じゅうそう

が溶
と

けたら、葉っぱを入れ、約１時間じっくり煮
に

ていきます。葉が浮いてくるので、たまに

裏表
うらおもて

、ひっくり返しながら煮
に

ましょう。 

３.葉がやわらかくなったら取り出して水で洗います。少し水を入れたお皿に葉っぱを乗せて、歯

ブラシで葉っぱの表と裏
う ら

を擦
こす

ります。最初は少し強めに、葉脈
ようみゃく

が見えてきたら弱く擦
こす

り、葉肉を

取り除
のぞ

いていきます。 

４.葉っぱに色付けをしていきます。塩素系漂白剤に漬けましょう。強い薬剤を使うときは、ゴム

手ぶくろをしてください。 

５.白くなったら、一度水で洗い、好きな色の食紅
しょくべに

に浸
ひた

します。 

６.色が付いたらできあがり！キッチンペーパーなどに包
つつ

んで、上から重しを置き乾
かわ

かします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

も 

観
み

てね！ 


